ENGLISH

Do not use this product before carefully read these instructions and
understanding them.

This product is personal protective equipment (PPE) that protects persons
against the risk of falling from height. Harness is intended for mountaineering
and climbing.

This technical notice illustrates ways of using this product. Only some types

of misuse and forbidden uses currently known are represented (shown in the
crossed out diagrams). Many other types of misuse exist, and it is impossible to
enumerate, or even imagine all these. Only the techniques of use shown in the
diagrams and not crossed out are authorised. All other uses are excluded due to
the danger of death.

If there are any problems with the use of this product or if you do not understand
these instructions, please contact SINGING ROCK.

Any activities at height are dangerous and may lead to injury or death. By using
this product you acknowledge all these risks and take personal responsibility

for any damage, injury or death that might be caused as a result of using this
product. If you are unable to assume responsibility for these risks or if you do not
understand these instructions, please do not use this product.

PUTTING ON THE HARNESS
Tighten the straps in the buckles (see fig. 2) and make sure the harness fits you
well; it must not be foo tight or loose. The straps must not be twisted.

USE

You can only use this product safely if you have been properly trained or if you

are under constant supervision of a properly trained and competent person. Your

health and mental and physical condition could affect the safety of the equipment

user in normal and emergency use.

Check the compahblhh/ of ﬂ]IS product with the other components of your
quipment. The use of bination of products in a safety chain or

damage of any component of a safety chain may result in serious or even fatal

accident. Please try fo use all the equipment in a safe place without the risk of

falling.

Use the product with a dynamic climbing rope (EN 892) or with a low-stretch

kernmantle rope (EN 1891). If the fall arrest system consists of static equipment

alone (Via Ferrata, low-stretch rope, tape slings...) and if there is risk of a fall, it

is essential fo infroduce a shock absorber EN 958 into the safety chain to lower

the potential shock load. Always choose a safe anchor point and make sure that

there is enough free space under you and keep any fall length to a minimum.

Recommended for use in normal climatic conditions folerable to humans.

Damp and icy conditions may make the manipulation during adjustment of the

harness difficult, influence on the strength of the harness is negligible.

In order to provide the best maintenance and inspection possible we recommend

using the product as a personal item.

CHECK THE EQUIPMENT
. Before each use:

« make sure that the product is usable, complete and in proper working
condition;
inspect all the product parts, even in less accessible places;
inspect those parts that can wear out more quickly or that are in frequent
contact with other surfaces or PPE (tie-in points).
Textile materials: check for cuts, worn-through places, damage caused by
use and ageing, improper storage, high temperatures, chemicals, efc.
The stitching: check for cut, torn, worn or loose thread.
Metal and plastic components: proper working condition, deformations,
cracks, corrosion /degradation caused by UV radiation, sharp edges,
damage caused by high temperatures, excessive loss of material.
« Labelling: readable labels and clear product identification.
During use:
make sure that the individual system parts are in the proper position and do
not negatively influence or obstruct each other;
make sure that the clips, carabiners, adjusting and fastening elements
are properly set and secured and that the rope is properly tied, and that
everything is in flawless condition.
. Stop using the product if:

« it shows any signs of damage;

* you have any doubts about its condition;

« it has been used to arrest a hard fall;

e itis past its lifetime;

« you don't know its full history.
Do not alter the product’s construction or attempt to repair it yourself.
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MAINTENANCE, CLEANING AND DISINFECTION

The product may be washed with "household-quality” clean water. If it is still dirty
after being washed or if you need fo disinfect if, you can use lukewarm water (up
t0 30 °C), and if necessary a soapy solution (ca. pH 5.5-8.5) may be used. After
that, the product must be washed in clean water and dried in slightly heated,

dark and well ventilated room, away from heat and UV radiation sources.

No detergents, pressure or steam washers must be used. If a metal product is
extremely dirty, a fine brush may be used. Wet metal products or parts must be
wiped with a dry cloth and dried away from direct heat sources.

TRANSPORT AND STORAGE

Keep the product in its original packaging and protect it from damage and
weather influences: direct sunlight (UV radiation), chemical agents, corrosives,
solvents (acids), corrosive environment (high salinity), impurities (abrasives),
moisture, high and low temperatures, sharp edges, vibrations, etc. Do not store
the product excessively twisted or compressed, and never store it before drying
it thoroughly.

LIFETIME

The product’s lifetime depends on the intensity of use and on the environment in
which it is used. It can be reduced by external influences (moisture, temperature,
UV radiation, efc.) and by improper storage and maintenance. The product
may become damaged even after its very first use fo such a degree that it must
be taken out of use. The lifetime is specified without considering the wear or
mechanical damage and with all the conditions described herein being met. The

Veskeré aktivity ve vyskach jsou nebezpecné akfivity, pfi kterych jsou mozna
zranéni i smrt. Pouzitim tohoto vyrobku souhlasite se véemi odpovidaijicimi riziky
a osobné nesete odpovédnost za veskeré piipadné skody, zranéni nebo smrf,

k nimz by doslo ve spojitosti s pouzitim tohoto vyrobku. Nejste-li schopni nést
odpovédnost za tato rizika nebo nerozumite tomuto navodu, nepouzivejte tento
vyrobek.

OBLEKNUTI UVAZKU
Dotahnéte popruhy ve sponach (viz obr. 2) a ujistéte se, ze Vam dobfe padne;
nesmi byt pfili tésny, ani volny. Popruhy nesmi byt prekroucené.

POUZITI

Vyrobek mizete bezpeéné pouzivat pouze, pokud jste odborné proskoleni nebo
pod trvalym pfimym dohledem odborné vycvi¢ené a zpUsobilé osoby. Vase
zdravotni, mentalni a fyzicka kondice je dilezita pro bezpeéné pouzivani vyrobku
v normalnim i krizovém rezimu.

Ovérte, 7e tento vyrobek je kompatibilni s ostatnim vasim vybavenim. Pouziti
nevhodné kombinace vyrobka v jisticim fetézci &i poskozeni jakékoliv soucasti
jisticiho fetézce mize vést k vazné nehodé &i smrti. Viyzkouseijte veskeré vybaveni
na bezpecném misté bez rizika padu.

Pouzivejte s dynamickym horolezeckym lanem (EN 892) nebo s nizko pritaznym
lanem s oplasténym jadrem (EN 1891). Pokud je v jisticim fetézci zafazeno pouze
statické vybaveni (napf. Via Ferratq, nizkopritazna lana, smycky...), je nezbytné

v prostiedi's rizikem padu - ke snizeni dynamického razu - pouzit umi¢ padu

EN 958. Volte vzdy spolehlivy kotvici bod, ovéite si, Ze je pod vami potiebny volny
prostor a snazte se omezit pfipadnou délku padu na minimum.

Doporucujeme pouzivat v béznych klimatickych podminkach snesitelnych pro
¢&lovéka. Vlhkost nebo némraza mdze ztizit manipulaci pfi dotahovani popruhu
ve sponach, vliv na funkénost ¢i pevnost Gvazku je zanedbatelny. K zajisténi co
nejlepsi ddrzby a kontroly vyrobku doporu¢ujeme jeho pouzivani vyhradné jednim
uzivatelem.

KONTROLA VYROBKU
1. Pfed kazdym pouzitim kontrolujte:
« zdaje vyrobek ve stavu schopném pouzivani, je kompletni a spravné
funguije;
vdechny ¢asti vyrobky, a to i na hife piistupnych mistech;
&asti, u kterych dochazi k rychlejsimu opotfebeni nebo které jsou v ¢astém
kontaktu s jingmi povrchy ¢i prostfedky OOP (navazovaci body).
Textilni material: fezy, prodfeni, $kody zpUsobené vlivem pouzivani a starnuti,
nevhodnym skladovanim, viivem vysoké teploty, chemikaliemi, atd.
Svy: petrzené, piefezané nebo vyparané nité.
Kovové a plastové komponenty: spravna funkce, deformace, praskliny,
koroze/degradace vlivem UV, ostré hrany, poskozeni vysokou teplotou,
nadmérny Gbytek materidlu.
* Znaceni: ¢itelnost a jasna identifikace vyrobku.
Béhem pouzivani kontrolujte:
* zda jsou jednotlivé prvky systému ve spravné poloze, vzdjemné se negativné
neovliviiuji a neprekazi si
« zda jsou spony, karabiny, nastavovaci a pFipevﬁovccl’prvky spravné
nastaveny a zajistény, lano sprévné navazano a vée je v bezvadném stavu.
3. Vyrobek vyfad'te z pouzivani pokud:
 vykazuje sebemensi znamky poskozeni;
* mate jakoukoliv pochybnost o jeho stavy;
byl pouzit k zachyceni velmi tvrdého paduy;
» skoncila jeho Zivotnost;
« neznate jeho Gplnou historii.
Nezasahujte do konstrukce vyrobku ani jej sami neopravujte!
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UDRZBA, CISTENI A DEZINFEKCE

Vyrobek mizete omyt ¢istou vodou ,domaci” kvality. Pokud je stale znegistény
nebo jej potfebujete dezinfikovat, mizete pouzit viaznou vodu (max. 30 °C) a
pokud je to nezbytné nutné, pouzijte mydlovy roztok (pfiblizné pH 5,5-8,5). Pak
vyperte vyrobek v ¢isté vodé a suste v malo vytopeng, temné a dobre vétrané
mistnosti mimo dosah pfimych zdroji tepla a UV zafeni. Na ¢isténi nesmi byt
pouzity saponaty, tlakové a parni ¢istice. V pfipadé silného znecisténi kovového
vyrobku mdzete necistoty odstranit jemnym kartaé¢kem. Mokré kovové vyrobky
nebo souéasti otfete suchym hadrem a suste mimo dosah pfimych zdrojo tepla.

TRANSPORT A SKLADOVANI

Vyrobek uchovavejte v originalnim obalu a chrarite jej pfed poskozenim a
okolnimi vlivy: pfimé slunce (UV zéafeni), chemicka &inidla, Ziraviny, rozpoustédia
(kyseliny), korozivni prostfedi (vysoka salinita), necistoty (abraziva), vihko, vysoka
a nizka teplota (max. -40 az +80 °C), ostré hrany, vibrace, atd. Neskladujte
vyrobek pfili§ zkrouceny nebo stlaceny a nikdy neukladejte vyrobek pfed tim, nez
ho dokladné vysusite.

ZIVOTNOST

Zavisi na infenzité pouzivani a prostredi, ve kterém je pouzivan. Snizuje se
pdsobenim vnéjsich vlivd (vihkost, teplota, UV zafeni, atd.) a nevhodnym
skladovanim a ddrzbou. Uz pfi prvnim pouziti moze dojit k takovému poskozeni,
které zkrati Zivotnost vyrobku na toto prvni pou ti. Udava se bez pihlédnuti

k opotfebeni ¢i mechanickému poskozeni a pfi dodrzeni véech podminek
uvedenych v tomto navodu. Zivotnost textilniho OOP je 15 let od data vyroby
al0let od data prvniho pouziti.

SINGING ROCK ZARUKA

Uberprisfen Sie die Kompatibilitat dieses Produktes mit den anderen
Bestandteilen Ihrer Ausristung. Die Verwendung einer unpassenden
Kombinationen von Produkten oder die Beschadigung in eines Teils der
Sicherungskette kann zu einem schweren Unfall oder Tod fishren. Bitte versuchen
Sie, alle Gerate an einem sicheren Ort ohne Sturzgefahr zu benutzen.
Verwenden Sie das Produkt mit einem dynamischen Kletterseil (EN 892)

oder mit einem dehnungsarmen Kernmantelseil (EN 1891). Wenn rein statische
Ausriistungsgegenstdinde verwendet werden (Via Ferrata, statische Seile,
Schlingen..) und wenn Sturzgefahr besteht, muB zum mindern des FangstoBes
ein Falldampfer EN 958 verwendet werden, um einen méglichen FangstoB zu
verringern. Wahlen Sie immer einen sicheren Ankerpunkt und achten Sie immer
darauf, dass unter Ihnen genigend Freiraum vorhanden ist und versuchen Sie, die
mégliche Lange des Sturzes (Falltiefe) auf ein Minimum zu beschrénken.

Wir empfehlen, das Produkt unter normalen, fir den Menschen ertraglichen
klimatischen Bedingungen zu verwenden. Feuchtigkeit und Kalte kénnen

die Handhabung des Gurtes erschweren, haben aber keinen Einfluss auf die
Sicherheit des Gurtes. Um die bestmégliche Wartung und Kontrolle des Produkts
2zu gewdhrleisten, empfehlen wir, dass es nur von einem Benutzer verwendet
wird.

KONTROLLE DES PRODUKTS
. Vor jedem Gebrauch muss iiberpriift werden:
+ Versichern Sie sich, dass das Produkt gebrauchsfahig, vollstandig und in
ordentlichem Zustand ist;
Prifen Sie alle Produktteile, auch an schwer zuganglichen Stellen;
Prifen Sie die Teile, die schneller verschleiBen oder abnutzen kénnen
oder die haufig mit anderen Oberflachen oder PSA in Kontakt sind
(Ankniipfungspunkte).
Textilmaterialien: Prifen Sie auf Schnitte, durchgescheuerte Stellen, Schaden
durch Gebrauch, Alterung, unsachgemaBe Lagerung, hohe Temperaturen,
Chemikalien usw.
Die Ndéhte: Prifen Sie auf geschnittene, gerissene, abgenutzte, fehlende oder
lose Faden.
Metall- und Kunststoffteile: OrdnungsgemaBer Betriebszustand,
Verformungen, Risse, Korrosion/Zersetzung durch UV-Strahlung, scharfe
Kanten, Schaden durch hohe Temperaturen, bermaBiger Materialverlust.
Kennzeichnung: Lesbarkeit der Etiketten und eindeutige
Produktkennzeichnung.
Wahrend des Gebrauchs:
+ Kontrollieren Sie, dass die einzelnen Anlagenteile in der richtigen Position
sind und sich nicht gegenseitig negativ beeinflussen oder behindern;
. \/ergevwssern Sie sich, dass die Klemmen, Karabiner, Verstell- und
I richtig gesetzt, eingestellt und gesichert sind, dass das
Seil richtig befeshgf ist und dass alles in einwandfreiem Zustand ist.

Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn:
« esirgendwelche Anzeichen von Beschadigungen aufweist;
Sie irgendwelche Zweifel an seinem Zustand haben;
es zum Auffangen eines harten Sturzes verwendet wurde;
es seine Lebensdauer Uberschritten hat;
Sie sich nicht sicher Gber die Herkunft oder die Geschichte sind.

n Sie nicht die K ion des Produkts und versuchen Sie nicht, es
selbst zu reparieren.
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WARTUNG, REINIGUNG UND DESINFEKTION

Das Produkt kann mit sauberem Wasser in ,Haushaltsqualitat” gewaschen
werden. Ist es nach dem Waschen noch verschmutzt oder muss es desinfiziert
werden, kénnen Sie lauwarmes Wasser (bis 30 °C) und ggf. eine Seifenlauge

(ca. pH 55-85) verwenden. Danach muss das Produkt in sauberem Wasser
gewaschen und ca. bei Zimmertemperatru in einem gut belifteten Raum, entfernt
von kiinstlichen Warme- und ohne Einwirkung von UV - Strahlung getrocknet
werden. Es dirfen keine Reinigungsmittel, Druck- oder Dampfreiniger verwendet
werden. Wenn ein Metallprodukt extrem verschmutzt ist, kann eine feine Birste
verwendet werden. Nasse Metallprodukte oder Teile missen mit einem trockenen
Tuch abgewischt und fern von direkten Warmequellen getrocknet werden.

TRANSPORT UND LAGERUNG

Bewahren Sie das Produkt in der Transportverpackung, sofern eine solche

im Lieferumfang enthalten ist. Schitzen Sie es vor Beschadigungen und
Witterungseinflissen, z. B. direkte Sonneneinstrahlung (UV-Strahlung), chemische
Mittel, &tzende Stoffe, Lésungsmittel (Séuren), korrosive Umgebung (hoher
Salzgehalt), Verunreinigungen (Schleifmittel), Feuchtigkeit, hohe und niedrige
Temperaturen, scharfe Kanten, Vibrationen usw. Lagern Sie das Produkt nicht
UbermaBig verdreht, geknickt oder verknotet und lagern Sie es nie, bevor Sie es
nicht grindlich getrocknet haben.

NUTZUNGSDAUER
Die Lebensdauer des Produkts hangt von der Intensitat der Nutzung und von
der Umgebung ab, in der es eingesetzt wird. Sie kann durch GuBere Einflisse
(Feuchtigkeit, Temperatur, UV-Strahlung, etc.) und durch unsachgeméBe
Lagerung und Wartung reduziert werden. Das Produkt kann bereits nach dem
ersten Gebrauch so stark beschadigt werden, dass es auBer Betrieb genommen
werden muss. Die Lebensdauer wird ohne Bericksichtigung des VerschleiBes
oder der mechanischen Beschadigung und bei Erfillung aller hier beschriebenen
ar ben. Die Leb ! der textilen PSA, z. B. Auffanggurte

3 roky na vady materialu a vyrobni vady. Nevztahuje se na vady zpUsobené
normalnim opotfebenim, nedbalosti, neodbornym zachazenim, nespravnym
pouzitim, zakazanymi Gpravami a $patnym skladovanim.

Pro bezpecnost uZivatele je nezbytné, aby tento navod byl prelozen do Gredniho
jazyka zemé, ve které bude OOP pouzivan, a to i v pfipadé preprodeje mimo
pdvodni zemi urceni.

EU prohlaseni o shodé a aktuaini dokumenty k vyrobku naleznete na
wwwisingingrock.com.

DEUTSCH

Verwenden Sie dieses Produkt nicht, ohne diese Produktinformation sorgféltig
gelesen und verstanden haben.

Dieses Produkt ist eine persénliche Schutzausriistung (PSA) und schijtzt Personen
gegen dc:s Rlslko emes Absturzes aus der Hohe Der Klettergurt ist fir das

lifetime of the textile PPE, harness and rope is 15 years from the date of producti
and 10 years from its first use.

SINGING ROCK GUARANTEE

3-year warranty covering material and manufacturing defects. The warranty
does not cover defects caused by usual wear and tear, negligence, improper use,
prohibited modifications or improper storage.

It is essential for the safety of the user that this instructions is translated in to the
language of the country in which the product is to be used, aswell for the case of
re-sale outside the original country of destination.

The EU declaration of conformity and up-to-date product related documents are
available at www.singingrock.com.

CESKY

Nepoutzivejte tento vyrobek bez peélivého pFeéteni a pochopeni tohoto navodu.

Tento vyrobek je osobni ochranny prostfedek (OOP), ktery chrani pred rizikem
padu z vysky. Je uréen pro horolezectvi a sportovni lezeni.

Tento navod ukazuje rizné moznosti pouziti. Nékteré znamé moznosti
nespravného pouziti j jsou zobrczeny a preskrtnuty. Moznosti nespmvneho
pouziti zde ne|sou vycerpuny a exlsfu|e jich nepreberne i. Te
poutzivejte jen podle nep tych Kazdé
ambze vést knehodé & smrti. V pnpcde problému s pou:
porozuménim navodu kontaktujte prosim SINGING ROCK.

Spor
Die Gebrouchsonwelsung zeigt die verschiedenen Anwendungsbereiche dieses
Produktes. Nur einige falsche Verwendungen und bekannte Verbote sind
aufgefihrt (durchgestrichene Zeichnungen). Es besteht aber eine Vielzahl von
weiteren Gefahren. Im Rahmen dieser Information ist es uns nicht méglich alle
aufzuzahlen bzw. zu behandeln. Nur die nicht durchgestrichenen aufgezeigten
Verwendungstechniken sind erlaubt. Jede andere Ver g ist verb Es

gen
und Selle betragt 1§Jchre ab dem Produktionsdatum und 10 Jahre ab der ersten
Verwendung.

SINGING ROCK GARANTIE

3 Jahre Garantie auf Material- und Herstellungsfehler. Die Garantie deckt keine
Mangel ab, die durch Ublichen VerschleiB, Nachlassigkeit, unsachgemaBen
Gebrauch, Anderungen und unsachgeméBe Lagerung verursacht wurden.

Fir die Sicherheit des Anwenders ist es unerldsslich, dass diese
Produktinformation in die Sprache des Landes Ubersetzt wird, in dem das Produkt
eingesetzt werden soll, auch fir den Fall des Weiterverkaufs auBerhalb des
urspringlichen Bestimmungslandes.

Die EU-Konformitatserkldrung und aktuelle produktbezogene Dokumente finden
Sie unter wwwsingingrock.com.

FRANCAIS

Nutilisez pas ce produit avant d‘avoir lu attentivement ces instructions et de les
avoir comprises.

Ce produit est un équipement de protection individuelle (EPI), il protége les
personnes contre le risque de chute de hauteur. Harnais pour la montagne et
Ve

besteht Lebensgefahr! Wenn es Probleme bei der Verwendung dieses Produkts
gibt oder wenn Sie diese Anleitung nicht verstehen, wenden Sie sich bitte an
SINGING ROCK oder den zustandigen Distributor.

Alle Tatigkeiten in der Hohe sind gefahrlich und kénnen zu Verletzungen oder
zum Tod fihren. Durch die Verwendung dieses Produkts erkennen Sie alle diese
Risiken an und Ubernehmen die personliche Verantwortung fur alle Schaden,
Verletzungen oder den Tod, die durch die Verwendung dieses Produkts
verursacht werden kénnten. Wenn Sie nicht in der Lage sind, die Verantwortung
fur diese Risiken zu Gbernehmen oder wenn Sie diese Anweisungen nicht
verstehen, verwenden Sie dieses Produkt bitte nicht.

WIE DEN KLETTERGURT ANZIEHEN

Ziehen Sie die Tragriemen in den Schnallen fest (siehe Abbildung 2) und
vergewissern Sie sich, dass der Klettergurt Ihnen gut sitzt und passt - er darf
weder zu eng noch zu locker sein. Die Tragriemen dirfen nicht verdreht werden.

VERWENDUNG

Sie kénnen dieses Produkt nur dann sicher verwenden, wenn Sie entsprechend
geschult wurden, oder wenn Sie unter standiger Aufsicht einer entsprechend
ausgebildeten und kompetenten Person stehen. Ihr Gesundheitszustand

sowie Ihre geistige und kérperliche Verfassung kénnen die Sicherheit des
Geratebenutzers im Normal- und Notfallbetrieb beeintrachtigen.

Cette notice technique présente les modes d'utilisation de ce produit. Seuls les
quelques cas de mauvaise utilisation et d'interdiction les plus courants sont
représentés (schémas barrés d'une croix). Une multitude d'autres mauvaises
utilisations existe et il nous est m\posslb\e de Ies énumérer, ni méme de les
imaginer. Seules les techni duili ées non barrées sont

isées. Toute autre esta exclure danger de mort. S'ily a des
problémes avec I'vtilisation de ce produit ou si vous ne comprenez pas ces
instructions, veuillez contacter SINGING ROCK.
Toute activité en hauteur est dangereuse et peut entrainer des blessures ou la
mort. En utilisant ce produit, vous reconnaissez tous ces risques et assumez la
responsabilité personnelle de tout dommage, blessure ou décés qui pourrait
étre causé par I'vtilisation de ce produit. Si vous n'étes pas en mesure d'assumer
la responsabilité de ces risques ou si vous ne comprenez pas ces instructions,
veuillez ne pas utiliser ce produit.

METTRE LE HARNAIS

Mise en place du harnais serrez les sangles dans les boucles (voir fig 2)

et assurez vous que le harnais vous va bien il ne doit pas étre trop serré ou lache.
Les sangles ne doivent pas étre tordues.

UTILISATION

Vous ne pouvez utiliser ce produit en toute sécurité que si vous avez été
correctement formé ou si vous étes sous la surveillance constante d'une personne
correctement formée et compétente. Votre santé et votre état mental et physique
peuvent affecter la sécurité de I'vtilisateur de I'equipement en utilisation normale
et d'urgence.

Verifier la compatibilité de ce produit avec les autres éléments de votre matériel.
L'utilisation d'une combinaison inappropriée ou des dommages a toute partie
de la chaine de fixation peut provoquer des accidents graves et des blessures

ou la mort. Veuillez essayer d'utiliser tout I'équipement dans un endroit sir sans
risque de chute.

Utilisez le produit avec une corde d'escalade dynamique (EN 892) ou avec une
corde & enroulement & faible allongement (EN 1891). En cas d'utilisation de
matériaux statiques seuls (Via Ferrata, corde statique, sangles...) et s'il y a risque
de chute, I'emploi d'un dispositif absorbant I'énergie EN 958 est obligatoire pour
diminuer la force de choc. Choisissez toujours un point d'ancrage sor, assurez-
vous toujours qu'il y a suffisamment d'espace libre sous vous, et que toute chute
libre (la longueur de chute) est réduite au minimum.

Il est recommandé de I'vtiliser dans des conditions climatiques habituelles
normalement folérables pour 'homme. L'humidité ou le gel peuvent rendre la
manipulation difficile lors du serrage de la sangle dans la boucle, mais I'effet sur
la fonctionnalité ou la résistance du harnais est négligeable. Pour assurer une
maintenance et un contréle optimaux du produit, nous recommandons qu'il soit
utilisé par un seul utilisateur.

VERIFIER L'EQUIPEMENT
1. Avant chaque utilisation:
+ assurez-vous que le produit se trouve dans de bonnes conditions
d'utilisation, complet et fonctionnel;
vérifiez toutes les piéces du produit, méme celles dans des endroits
difficilement accessibles;
vérifiez les piéces qui peuvent s'user plus rapidement ou étant fréquement
en contact avec d'autres surfaces ou des EPI (points d'attache).
Matiéres textiles: vérifiez I'absence de coupures, d'endroits usés, de
dommages causés par l'vtilisation et le vieill: 1t, un mauvais stock
des températures élevées, des produits chimiques efc.
La couture: verlflez qu 'il ny a pas de fil coupé, déchiré, usé ou lache.
o C é et plastiques: bon état de fonctionnement,
deformohons, flssures, corrosion/dégradation causées par les rayons
UV, arétes vives, dommages causés par les températures élevées, perte
excessive de matiére.
o Etiquetage: &tiquettes lisibles et identification claire du produit.
. Pendant I'vtilisation:
assurez-vous que les différentes piéces du systéme sont dans la bonne
position et ne s'influencent pas négativement ou ne se génent pas
mutuellement;
assurez-vous que les clips, mousquetons, éléments de réglage et de fixation
sont correctement réglés et fixés, la corde est correctement attachée, et que
I'ensemble se trouve dans un parfait état.
Arrétez d'utiliser le produit si:
il montre des signes de dommages;
vous avez des doutes sur son état;
+ il a été utilisé pour arréter une chute brutale;
il a dépassé sa durée de vie;
* vous ne connaissez pas son histoire compléte.
Ne modifiez pas la construction du produit et n‘essayez pas de le réparer
vous-méme.

.
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ENTRETIEN, NETTOYAGE ET DESINFECTION

Le produit peut étre lavé avec de I'eau propre de «qualité ménagére». S'il est
encore sale aprés avoir été lavé ou si vous devez le désinfecter, vous pouvez
utiliser de I'eau tiéde (jusqu'a 30 °C) et, si nécessaire, une solution savonneuse

(pH d'environ 55 & 85). Aprés cela, le produit doit étre lavé a I'eau claire et séché
dans une piéce légérement chauffée, sombre et bien ventilée, & 'ecart des sources
de chaleur et de rayonnement UV. Aucun détergent, nettoyeur haute pression

ou a vapeur ne doit étre utilisé. Si un produit métallique est extrémement sale,

une brosse fine peut étre utilisée. Les produits ou piéces métalliques humides
doivent étfre essuyés avec un chiffon sec et séchés a I'ecart des sources de chaleur
directes.

TRANSPORT ET STOCKAGE

Conservez le produit dans son llage d'origine et protégez-le des d

et des influences météorologiques : lumiére directe du soleil (rayonnement UV)
agents chimiques, corrosifs, solvants (acides), environnement corrosif (forte
salinité), impuretés (abrasifs), humidité, haute et basse températures, arétes vives,
vibrations, etc. Ne stockez pas le produit excessivement tordu ou comprimé, et ne
le stockez jamais avant de 'avoir bien séché.

DUREE DE VIE

La durée de vie du produit dépend de I'infensité d'utilisation et de
I'environnement dans lequel il est utilisé. Elle peut étre réduite par des influences
extérieures (humidité, température, rayonnement UV, etc.) et par un stockage et
un entretien inappropriés. Le produit peut étre endommagé méme aprés sa toute
premiére utilisation & un point tel qu'il doit étre mis au rebut. La durée de vie est
spécifiée sans tenir compte de I'usure ou des dommages mécaniques et avec
toutes les conditions décrites ici étant remplies. La durée de vie de I'EP! fextile, du
harnais et de la corde est de 15 ans & compter de la date de fabrication et de 10
ans & compter de sa premiére utilisation.

GARANTIE SINGING ROCK

Garantie de 3 ans couvrant les défauts de matériaux et de fabrication. La
garantie ne couvre pas les défauts causés par I'usure normale, la négligence, une
mauvaise utilisation, des modifications interdites et un mauvais stockage.

Il est essentiel pour la sécurité de I'vtilisateur que cette notice soit traduite dans la
langue du pays dans lequel le produit doit étre utilisé, ainsi qu'en cas de revente
en dehors du pays de destination d'origine.

La déclaration de conformité UE et les documents a jour relatifs au produit sont
disponibles sur www:singingrock.com.

ITALIANO

Non utilizzare questo prodotto prima di aver letto attentamente le istruzioni ed
averle capite.

Questo prodotto & un Dispositivo di Protezione Individuale (DPI), protegge

le persone dal rischio di caduta dall‘alto. E progettato per I'alpinismo e
I'arrampicata sportiva.

Queste instruzioni d'uso presentano le modalita di utilizzo di questo prodotto. Vi
sono rappresentati solo i casi piv frequenti di cattivo utilizzo e di divieto (figure
barrate da una croce). Ma esistono molti altri esempi di cattivo utilizzo che ci &
impossibile enumerare e perfino immaginare. Sono autorizzate solo le tecniche
di utilizzo non barrate da una croce. Ogni altro utilizzo é da escludere: pericolo
di morte. In caso di problemi con I'uso di questo prodotto o per avere maggiori
istruzioni, contattare SINGING ROCK.

Qualsiasi attivita in quota & pericolosa e potrebbe causare lesioni o morte.
L'utilizzatore riconosce tutti i rischi e si assume la responsabilita personale

per eventuali danni, lesioni o morte che potrebbero essere causati dall'utilizzo
improprio di questo prodotto. Se I'vtilizzatore non & in grado di assumersi la
responsabilita per questi rischi o se non comprende queste istruzioni, non deve
utilizzare questo prodotto.

INDOSSARE L'IMBRACATURA

Stringere le cinghie nelle fibbie (vedi fig. 2) e assicurarsi che I'imbracatura calzi
bene; non deve essere troppo stretta o allentata. Le cinghie non devono essere
attorcigliate.

uso

Utilizzare questo prodotto solo se si & stati adeguatamente formati oppure se

si & sotto la costante supervisione di una persona adeguatamente formata

e competente. Durante il normale utilizzo e in emergenza di questo prodotto

¢é indispensabile per I'incolumita dell'utilizzatore essere in buone condizioni di
salute e mentali.

Verificare la compatibilita di questo prodotto con gli altri elementi del vostro
materiale. L'incompatibilita con altri componenti, o danni a qualsiasi parte della
catena di sicurezza pué causare incidenti gravi e lesioni o morte. Utilizzare tutta
I'attrezzatura in un luogo sicuro senza rischi di caduta.

Utilizzare il prodotto con una corda dinamica (EN 892) o con una corda semi-
statica (EN 1891). In caso di utilizzo con solo materiale statico (Via Ferrata, corda
staticq, fettucce..) e se ¢’ & rischio di cadutaq, é obbligatorio I'uso di un dispositivo
assorbitore di energia EN 958 per diminuire la forza d'urto. Scegliere sempre un
punto di ancoraggio sicuro, assicurarsi sempre che ci sia spazio libero sufficiente
sotto di sé in modo e che I'eventuale caduta libera (la distanza di caduta) sia
ridotta al minimo.

Consigliato per I'uso in normali condizioni climatiche tollerabili per 'vomo.
Condizioni di umidita e ghiaccio possono rendere difficile la manipolazione
durante la regolazione dell'imbracaturg, I'influenza sulla forza dell'imbracatura
é trascurabile. Al fine oftenere la migliore manutenzione ed ispezione possibile
del prodotto, si raccomanda che venga utilizzato da un solo utente.

VERIFICARE LATTREZZATURA

Prima di ogni utilizzo:

« assicurarsi che il prodotto sia utilizzabile, completo e funzionante;

« ispezionare tutte le parti del prodotto anche le meno visibili;

ispezionare quelle parti che possono usurarsi pit rapidamente o che sono a
contatto frequente con altre superfici o DPI (punti di ancoraggio).

Materiali tessili: verificare la presenza di tagli, punti di usura, danni causati
dall'uso e dall'invecchiamento, conservazione impropria, temperature
elevate, prodotti chimici, ecc.

Le cuciture: controllare se il filo & tagliato, strappato, consumato o allentato.
Componenti in metallo e plastica: controllare che siano in buone condizioni
dilavoro, che non siano presenti deformazioni, crepe, corrosione/
degradazione causata da radiazioni UV, spigoli vivi, danni causati dalle alte
temperature ed eccessiva perdita di materiale.

« Etichettatura: etichette leggibili e identificazione chiara del prodotto.
Durante I'uso:

assicurarsi che le singole parti del sistema siano nella posizione corretta

e che non siinfluenzino negativamente tra loro;

assicurarsi che le clip, i connettori, gli elementi di regolazione-fissaggio, siano
correttamente posizionati e fissati, che la fune sia correttamente fissata

e che l'intera aftrezzatura sia in perfette condizioni.

Interrompere I'utilizzo del prodotto se:

« mostra segni di danneggiamento;

I'utilizzatore non é cerfo delle condizionei del prodotto;

é stato utilizzato per arrestare una caduta violenta;

la data di scadenza é superata;

I'vtilizzatore non ha una idonea conoscenza storica del prodotto.

Non alterare la struttura del prodotto o tentare di ripararlo autonomamente.

N
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MANUTENZIONE, PULIZIA E SANIFICAZIONE

Il prodotto pué essere lavato con acqua pulita. Se il prodotto fosse ancora sporco
dopo essere stato lavato o se & necessario sanificarlo, & possibile utilizzare acqua
tiepida (fino a 30 °C) e, se necessario, utilizzare un sapone neutro (ca. pH5,5-85).
Successivamente il prodotto deve essere lavato in acqua pulita e asciugato

in ambiente leggermente riscaldato, ben ventilato, lontano da fonti di calore

e radiazioni UV. Non devono essere utilizzati detergenti, idropulitrici o vapore. Se
un prodotto in metallo é estremamente sporco, & possibile utilizzare una spazzola
a setole morbide. | prodotti o le parti metalliche bagnate devono essere pulite con
un panno asciutto e asciugate lontano da fonti di calore dirette.

TRASPORTO E STOCCAGGIO

Conservare il prodotto nella sua confezione originale e proteggerlo dai danni
e dagli agenti atmosferici: luce solare diretta (radiazioni UV), agenti chimici,
corrosivj, solventi (acidi), ambiente corrosivo (alta salinita), impurita (abrasivi),
umiditd, alte e basse temperature, spigoli vivi, vibrazioni, ecc. Non conservare
il prodotto eccessivamente attorcigliato o compresso. Riporre il prodotto nella
confezione solo se asciugato accuratamente.

DURATA DELLA VITA

La durata del prodotto dipende dalla frequenza d'uso e dall‘ambiente in cui viene
utilizzato. La durata di vita & influenzata da agenti esterni (umiditd, temperatura,
radiazioni UV, ecc.) e da uno stoccaggio e una manutenzione impropri. Il prodotto
pud danneggiarsi anche dopo il primo utilizzo a tal punto da essere messo

Jfuori uso”. La durata del prodotto indicata non considera la sua usura o danni
meccanici e se non rispettate futte le condizioni qui descritte. La durata dei DPI
tessili, dell'imbracatura e della fune é di 15 anni dalla data di produzione e di 10
anni dal primo utilizzo.

GARANZIA SINGING ROCK

Garanzia di 3 anni per materiale di rivestimento e difetti di fabbricazione. La
garanzia non copre i difetti provocati da usura, negligenza, uso improprio,
modifiche vietate e conservazione inappropriata.

Per salvaguardare la sicurezza dell'utilizzatore é necessasrio che queste istruzioni
siano tradotte nella lingua del paese in cui il prodotto deve essere utilizzato,
anche in caso di rivendita al di fuori del paese di destinazione originale.
La dtchlarazmne di conformlfa UE e gli aggiornamenti relaviti al prodotto sono

i ili sul sito wwwisil com.

ESPANOL

No use este p
haberlas entendido.

antes de leer minuci estas il i yde

Este producto es un Equipo de Proteccion |ndIVIdU0| (EPI), protege a las personas
contra el riesgo de caidas en altura. El arnés esta fiado para el

en un lugar seguro sin riesgo de caida.

Use el producto con una cuerda dinamica (EN 892) o con una cuerda kermantle
de baja elongacion (EN 1891). En caso de ser utilizado Gnicamente con materiales
estaticos (Via Ferrata, cuerda estética, cintas..) y si existe el riesgo de caida, es
obligatorio el uso de un disipador de energia EN 958 para reducir la fuerza de
choque. Elija siempre un punto de anclaje seguro, asegirese siempre de que hay
suficiente espacio libre debajo de usted, y que cualquier caida libre (longitud de la
caida) se reduce al minimo.

Recomendado para uso en condiciones normales folerables para humanos.

Las condiciones de humedad y hielo pueden dificultar la manipulacién durante
el ajuste del arnés, la influencia en la fuerza del arnés es insignificante. Con el
obijetivo de proporcionar el mejor mantenimiento e inspeccion del producto, se
recomienda que sea utilizado por un solo usuario.

REVISE EL MATERIAL

1. Antes de cada uso:
* asegirese de que el producto puede usarse, esta completo y en las

condiciones adecuadas para trabajar;

inspeccione todas las partes del producto, incluso las menos accesibles;

Inspeccione aquellas partes que puedan desgastarse con mayor rapidez

©o que estén en contacto frecuente con otras superficies o EPIs (puntos de

conexion).

Materiales textiles: compruebe que no haya cortes, partes desgastadas,

dafios provocados por el uso y el envejecimiento, un almacenamiento

incorrecto, altas temperaturas, quimicos, etc.

Cosido: compruebe si hay hilos cortados, rotos, gastados o sueltos.

Componentes de metal y pléstico: buen estado de funcionamiento,

deformaciones, grietas, corrosion/degradacion causada por la radiacién

UVA, cantos afilados, dafios causados por las altas temperaturas, pérdida

excesiva de material.

« Etiquetas: etiquetas legibles y clara identificacion del producto.

Durante el uso:

* asegirese de que las partes individuales del sistema estan en la posicion
correcta y no influyen negativamente o se obstruyen entre ellas;

« asegirese de que los clips, mosquetones y elementos de ajuste y sujecion
estén colocados y asegurados correctamente, que la cuerda esté bien atada
y que todo esté en perfecto estado.

Deje de usar el producto si:

* muestra cualquier sefial de dafo;

« tiene dudas de su estado;

« hasido usado para detener una fuerte caidg;

¢ ha pasado su vida 0til;

* no conoce su historia completa.

No altere la construccion del producto ni intente repararlo usted mismo.
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MANTENIMIENTO, LIMPIEZA Y DESINFECCION

El producto puede lavarse con agua limpia ,de calidad doméstica”. Si sigue
estando sucio tras ser lavado o si necesita desinfectarlo, puede usar agua

tibia (hasta 30 °C) y, si es necesario, puede usarse una solucién jabonosa (ca.

pH 5.5-8.5). Posteriormente, el producto debe lavarse con agua limpia y dejarlo
secar en una habitacién bien ventilada, oscura y ligeramente calida, lejos del
calor y de fuentes de radiacion UV. No deben usarse detergentes ni lavadoras a
presi6n o de vapor. Si un producto de metal esta extremadamente sucio, se puede
usar un cepillo fino. Los productos o piezas metalicas htmedas deben limpiarse
con un pafo seco y secarse lejos de fuentes directas de calor.

TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO

Mantenga el producto en su embalaije original y protéjalo de posibles dafios e
influencias del tiempo: sol directo (radiacién UV), agentes quimicos, corrosivos,
solventes (acidos), ambiente corrosivo (alta salinidad), impurezas (abrasivas),
humedad, temperaturas altas y bajas, cantos afilados, vibraciones, etc. No
almacene el producto excesivamente plegado o comprimido, y nunca lo almacene
antes de secarlo completamente.

ViDA UTIL

La vida 0til de este producto depende del uso y del ambiente en el que se use.
Puede reducirse por influencias externas (humedad, temperatura, radiacion UV,
efc.) y por un mantenimiento y almacenamiento incorrectos. El producto podria
verse dafiado incluso tras su primer uso hasta tal punfo que deberia dejar de
usarse. La vida 0til se especifica sin considerar el desgaste y los dafios mecanicos
y bajo cumplimiento de todas las condiciones descritas. La vida Util de los EPIS
textiles, arneses y cuerdas es de 15 afios desde la fecha de produccién y 10 afios
desde el primer uso.

GARANTIA SINGING ROCK

3 afios de garantia para defectos del material y de la fabricacion. La garantia no
cubre defectos causados por el desgaste por uso, negligencia, uso inapropiado,
modificaciones prohibidas y almacenamiento incorrecto.

Es esencial para la seguridad del usuario que estas instrucciones sean traducidas
al idioma del pais en el que el producto vaya a ser usado, asi como en caso de
reventa fuera del pais de destinacién.

La declaracién UE de conform:dad ylos documenfos actualizados relacionados
con el producto estan d ibles en ww k.com.

PORTUGUES

Nao utilizar este produto antes de ler estas i

e compreendé-las.

Este produto & um equipamento de protecdo individual (EPI), protege as
pessoas contra o risco de quedas em altura. Este arnés destina-se ao alpinismo
edescalada.

Estas instrucoes técnicas ilustram modos de se utilizar este produto. Apenas
alguns tipos de utilizacdes erradas e proibidas estdo representadas (mostradas
em ilustracdes cruzadas com “X"). Existem muitas outras formas de utilizacdes
erradas, sendo impossivel enumera-las e até imagina-las todas. Apenas

as técnicas de uso das nas il ¢des ndo com “X” estao

inclvida la escalada.

Esta ficha técnica explica las formas de utilizar este producto. Sélo se citan
algunos de los casos de mala utilizacién y de prohibicién mas corrientes (dibujos
tachados con una aspa). Existe una multitud de otras malas utilizaciones que
nos es impossible enumerar e incluso imaginar. Sélo estan autorizadas las
técnicas de utili: y no tachadas. C ier otra utilizacién se
debe excluir debido al pellgro de muerte. Si tiene cua\quler problema con este
producto o no entiende estas instrucciones, por favor, péngase en contacto con
SINGING ROCK.

Cualquier actividad en altura es peligrosa y puede provocar lesiones o la muerte.
Usando este producto acepta todos los riesgos y asume la responsabilidad
personal sobre cualquier dafio, lesion o muerte que pueda ser causada

como resultado de usar este producto. Si usted no es capaz de asumir la
responsabilidad de estos riesgos o no entiende las instrucciones, por favor, no
use este producto.

PONIENDOSE EL ARNES

Apriete las correas en las hebillas (ver fig. 2) y asegirese de que el arnés se
adapte bien; no debe estar demasiado apretado ni demasiado flojo. Las correas
no deben estar enredadas.

USO RECOMENDADO

Solamente puede usar este producto de forma segura si ha sido formado
correctamente o si estd bajo supervision constante de una persona formada

y competente. Su salud y condicion mental y fisica podrian afectar a la seguridad
del usuario del equipo durante el uso normal y de emergencia.

Verifique la compatibilidad de este producto con el resto de tu material. El uso
de una combinacién inadecuada de productos en una cadena de seguridad o el
deterioro de cualquiera de los componentes de la cadena de seguridad puede
originar un accidente serio e incluso mortal. Por favor, intente usar todo el equipo

quer outras formas de uso estdo excluidas, devido ao risco
de morte. Se houver algum problema com a utilizagdo deste produto ou se ndo
compreender estas instruces, por favor contacte a SINGING ROCK.
Quaisquer atividades em altura sGo perigosas e podem conduzir a ferimentos
ou morte. Ao utilizar este produto reconhece todos estes riscos e assume
aresponsabilidade pessoal por quaisquer danos, ferimentos ou morte que
possam ser causados como resultado da utilizagdo deste produto. Se ndo
puder assumir a responsabilidade por estes riscos ou se ndo compreender estas
instrucdes, ndo utilize este produto.

COLOCAR O ARNES

Aperte as correias nas fivelas (ver fig. 2) e certifique-se de que o arnés Ihe fica
bem; ndo deve estar demasiado apertado ou solto. As correias ndo devem estar
torcidas.

UTILIZACAO

S6 podera utilizar este produto em seguranca se tiver recebido formacao
adequada ou se estiver sob a superviso constante de uma pessoa devidamente
formada e competente. A sua saide e estado mental e fisico podem afetar
aseguranca do utilizador do equipamento em utilizagdo normal e de emergéncia.
Verifique a compatibilidade deste produto com os outros componentes do

seu equipamento. A utilizacdo de uma combinag@o inadequada de produtos

na cadeia de fixagdo ou danos em qualquer parte da cadeia de fixagdo pode
causar acidentes e ferimentos graves ou morte. Por favor, tente utilizar todo

o equipamento num local seguro sem o risco de queda.

Utilizar o produto com uma corda de escalada dinamica (EN 892) ou com uma
corda de baixo alongamento (EN 1891). Se usado junto com equipamento estatico
(Via Ferrata, corda de baixa elasticidade, fitas,..) e se houver risco de queda,
torna-se essencial introduzir um absorvedor de choque ao sistema de seguranca
EN 958, para reduzir a forca de impacto potencial. Escolha sempre um ponto de
ancoragem seguro, certifique sempre que existe espaco livre suficiente debaixo

e que qualquer queda livre (o comprimento da queda) seja reduzida ao minimo.
Recomendado para utilizagdo em condigdes climaticas normais toleraveis pelo
homem. Condicées de humidade e gelo podem dificultar a manipulagdo durante
o ajuste do arnés, a influéncia sobre a resisténcia do arnés é insignificante. A fim
de proporcionar a melhor manutenc&o e inspecdo recomendamos que este seja
utilizado por um Gnico utilizador.

VERIFICACAO DO EQUIPAMENTO
1. Antes de cada utilizacao:

« certificar-se de que o produto & utilizavel, completo e em condicoes de
funcionamento adequadas;
inspecionar todas as partes do produto, mesmo em locais menos acessiveis;
inspecionar as pecas que possam desgastar-se mais rapidamente ou que
estejam em contacto frequente com outras superficies ou EPI (pontos de
ligagéo).
Materiais téxteis: verificar se ha cortes, locais desgastados, danos causados
pelo uso e envelhecimento, armazenamento inadequado, femperaturas
elevadas, produtos quimicos, etc.
Costuras: verificar se ha linhas cortadas, rasgadas, desgastadas ou soltas.
Componentes metdlicos e plasticos: condicées de funcionamento
adequadas, deformacées, fissuras, corrosdo/degradacao causada pela
radiacdo UV, arestas vivas, danos causados por altas temperaturas, perda
excessiva de material.
* Rotul iq legiveis e i
Durante a utilizacao:
certificar-se de que as pegas individuais do sistema estdo na posicao
adequada e néo se influenciam negativamente ou se obstruem umas as
outras;
certificar-se de que os clipes, karabine, elementos de ajuste e fixacdo
est@o devidamente ajustados e fixados e que a corda estd devidamente
amarrada, e que fudo estd em perfeitas condicées.
3. Parar de utilizar o produto se:
mostrar quaisquer sinais de danos;
tiver quaisquer dividas sobre o seu estado;
tiver sido utilizado para deter uma queda durg;
tiver passado a sua vida otil;
ndo conhece a sua historia completa.
Nao altere a construcéo do produto ou tente repara-lo vocé mesmo.

clara do produto.
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MANUTENCAO, LIMPEZA E DESINFECCAO

O produto pode ser lavado com agua limpa de ,qualidade doméstica”. Se ainda
estiver sujo apos ser lavado ou se for necessario desinfecta-lo, pode-se utilizar
agua morna (até 30 °C), e se necessario uma solucdo de sabdo (ca. pH5,5-8,5)
pode ser utilizada. Depois disso, o produto deve ser lavado em agua limpa e seco
em local ligeiramente aquecido, escuro e bem ventilado, longe de fontes de calor
e radiagdo UV. Nao devem ser utilizados detergentes, lavadores a press@o ou a
vapor. Se um produto metdlico estiver extremamente sujo, pode ser utilizada uma
escova fina. Os produtos ou pecas metalicas himidas devem ser limpos com um
pano seco, e secos longe de fontes de calor diretas.

TRANSPORTE E ARMAZENAMENTO

Manter o produto na sua embalagem original e protegé-lo de danos e influéncias
atmosféricas: luz solar directa (radiacdo UV), agentes quimicos, corrosivos,
solventes (acidos), ambiente corrosivo (alta salinidade), impurezas (abrasivos),
humidade, altas e baixas temperaturas, arestas vivas, vibragdes, etc. Nao
armazene o produto excessivamente forcido ou comprimido, e nunca o armazene
antes de o secar completamente.

TEMPO UTIL DE VIDA

A vida 0til do produto depende da intensidade da sua utilizacdo e do ambiente
em que é utilizado. Pode ser reduzido por influéncias externas (humidade,
temperatura, radiacéo UV, etc.) e por armazenamento e manutencéo
inadequados. O produto pode ficar danificado, mesmo apés a sua primeira
utilizacdo, a tal ponto que deve ser retirado de uso. A vida 0til é especificada
sem considerar o desgaste ou danos mecanicos e com todas as condicées aqui
descritas a serem cumpridas. A vida 0til do EPI téxtil, do arnés e da corda é de

15 anos a partir da data de producdo e 10 anos a partir da sua primeira utilizagdo.

GARANTIA SINGING ROCK

Garantia de 3 anos cobrindo defeitos de material e de fabrico.

A garantia ndo cobre defeitos jos pelo desg habitual, negligéncia, uso
impréprio, modificacdes proibidas e armazenamento improprio.

E essencial para a seguranca do utilizador que estas instrucées sejam fraduzidas
para a lingua do pais em que o produto vai ser utilizado, bem como para o caso
de venda fora do pais de destino original.

A declaracdo de conformidade da UE e os doc
com o produto estdo disponiveis em www.singingrock.com.

relacionados

NEDERLANDS

Gebruik dit product niet voordat u deze instructies zorgvuldig hebt gelezen en
begrepen.

Dit product is een persoonlijk bescvhermingsmiddel (PBM), beschermt personen
tegen een valrisico van hoogte. Het is ontworpen voor bergbeklimmen en
sportklimmen.
Deze technische gebruikaanwijzing bevat instructies inzake de werking van dit
product. Slechts enkele meest voorkomende foutieve en verboden technieken
zijn voorgesteld (schema’s met een kruis over). Een ontelbaar aantal andere
verkeerde toepassingen bestaan en het is ons onmogelijk ze allemaal op te
sommen, laat staan ze in fe beelden. Alleen de voorgestelde, niet doorkruiste
hnieken zijn toegel Alle and gebruiken zijn vitgesl:
levensgevaar. Als er problemen zijn met het gebruik van dity product of als u deze
instructies niet begrijpt, neem dan contact op met SINGING ROCK.
Alle activiteiten op hoogte zijn gevaarlijk en kunnen leiden tot letsel of de dood.
Door dit product te gebruiken, erkent u al deze risico’s en neemt u persoonlijke
verantwoordelijkheid voor eventuele schade, letsel of overlijden als gevolg van
het gebruik van dit product. Als u geen verantwoordelijkheid kunt nemen voor
deze risico’s of als u deze instructies niet begrijpt, gebruik dit product dan niet.

BEVESTIGEN VAN HET HARNAS
Trek de banden in de gespen aan (zie fig. 2) en zorg dat het harnas goed aansluit;
het mag niet te strak of te los zitten. De banden mogen niet gedraaid zijn.

GEBRUIK

U kunt dit product alleen veilig gebruiken als u goed bent opgeleid of onder
voortdurend toezicht staat van een goed opgeleid en bekwaam persoon. Uw
gezondheid en mentale en fysieke toestand kunnen de veiligheid van de gebruiker
van de vitrusting bij normaal en noodgebruik beinvioeden.

Kijk na of dit product combineerbaar is met andere elementen van uw uitrusting.
Het gebruik van niet-compatibele producten in de veiligheidsketen of schade aan
eender welk component kan leiden tot een ernstig of fataal ongeluk. Probeer alle
vitrustingen op een veilige plaats fe gebruiken zonder het risico op vallen.
Gebruik het product met een dynamisch klimtouw (EN 892) of met een laag
rekbaar kernmanteltouw (EN 1891) zoals voorgeschreven door de fabrikant. In
geval van gebruik met statisch materiaal (Via Ferrataq, statisch touw, bandlussen,
ankerlussen,..) en indien er valrisico is, is het essentieel om een valdemper EN 958
in de veiligheidsketen te plaatsen zodoende de potentiéle schok te verminderen.
Kies altijd een veilig ankerpunt, zorg er altijd voor dat er voldoende vrije ruimte
onder u is zodat en dat een eventuele vrije val (de vallengte) tot een minimum
wordt beperkt.

Aanbevolen voor gebruik in normale klimatologische omstandigheden die
aanvaardbaar zijn voor de mens. Vochtige en ijzige omstandigheden kunnen het
afstellen van het harnas bemoeilijken. De invloed op de sterkte van het harnas is
verwaarloosbaar. Om het best mogelijke onderhoud en inspectie van het product
te garanderen, raden wij aan dat het slechts door één gebruiker wordt gebruikt.
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Regulation (EU) 2016/425 | Nafizeni evropského
parlamentu a rady (EU) 2016/425
EU type examination (module B) | Pfezkouseni

C€1019

) G
typu (modul B): VVUU, ass, Pikartska 1337/7,

716 07 Ostrava-Radvanice, Czech Republic, NB1019  EN12277:15 + AlL:18
Conformity o type (module D) | Shoda s fypem
(modul D): VVUU, ass, Pikartska 1337/7, Type C

716 07 Ostrava-Radvanice, Czech Republic, NB 1019

EU declaration of conformity available on:
EU prohléaseni o shodé naleznete na:
wwwisingingrock.com.
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EN unique No. | CZ jedineéné &islo | DE Eindeutige nummer | FR Numéro unique
ES Nomero Gnico
batch No. | vyrobni &islo | Chargennummer | Numero de lot de fabrication | No. de serie
month,/year of manufacture | mésic/rok vyroby | produkzion monat/jahr | mois/
année de fabrication | mes/afio de produccion
model | model | Model | le modéle | modelo
sitharness | sedaci vazek | Sitzgurt | Harnais cuissard | arnés de cintura
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die Konformitét Markierung / nummer die nofifizierte Stelle durchfihren die
entsprechenden Konformitéit mit type | la marque de confirmit / numero dorganisme
notifie effectuer la conformité avec type | marca de conformidad / numero del
organismo notificado efectuar la conformidad con fypo
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Reading and understanding instruction for use are
required fo use this product.

CZ Bez ddkladného proétent a pochopeni navodu k pouzitt
I : I nepoutivejte tento vyrobek.

DE Das Lesen und tehen der Bedi i ist
Voraussetzung fur die Nutzung des Produkls
Sans avoir lu attentivement ce mode d'emploi, n'utilisez
pas ce produit.
Es necesario leer y comprender las instrucciones de uso
de esfe producto.

EN 3years guarantee.
CZ 3 roky zaruka.
DE 3 Jahre Garantie.

YEARS /' £R La garantie de 3 ans.
ES 3 arios de garantio.
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ver. 16597022585 1024
SINGING ROCK s.r.0.
Ponikla 317 « 514 01 Ponikla ¢ Czech Republic
Tel. +420 481585 007 » email: info@singingrock.cz
www.singingrock.com
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CONTROLEER DE UITRUSTING

Voor elk gebruik:

« zorg ervoor dat het product bruikbaar, compleet en in goed werkende staat is;

« inspecteer alle productonderdelen, ook op minder toegankelijke plaatsen;

« inspecteer die onderdelen die sneller kunnen verslijten of die veelvuldig in
contact komen met andere opperviakken van het PBM (inbind punten).

« Textielmaterialen: controleer op insnijdingen, doorgesleten plekken,
beschadigingen door gebruik en veroudering, onjuiste opslag, hoge
temperaturen, chemicalién, etc.

* Het stiksel: controleer op geknipte, gescheurde, versleten of losse draad.

« Metalen en kunststof onderdelen: goed werkende staat, vervormingen,
barsten, corrosie/degradatie door UV-straling, scherpe randen, schade door
hoge temperaturen, overmatig verlies van materiaal.

o Etikettering: leesbare etiketten en duidelijke productidentificatie.

2. Tijdens gebruik:

e zorg ervoor dat de afzonderlijke systeemonderdelen zich op de juiste plaats
bevinden en elkaar niet negatief beinvioeden of belemmeren;

« zorg ervoor dat de clips, karabiner, afstel- en bevestigingselementen goed
zijn geplaatst en vastgezet en dat het fouw goed is vastgemaakt en dat
alles in onberispelijke staat verkeert.

3. Gebruik dit product niet meer als:

het vertoont tekenen van schade;

u twijfelt over de staat ervan;

het is gebruikt om een harde val te stoppen;

het is zijn levensduur voorbij;

je zijn volledige geschiedenis niet kent.

Pas de constructie van het product niet aan en probeer het niet zelf te herstellen.

ONDERHOUD, REINIGING EN DESINFECTIE
Het product kan worden gewassen met schoon water van ,huishoudelijke

kwaliteit”. Als het na het wassen nog steeds vuil is of als u het moet desinfecteren,

kunt u lauw water (tot 30 °C) gebruiken en eventueel een zeepoplossing

(ca. pH55-8,5). Daarna moet het product in schoon water worden gewassen
enin een licht verwarmde, donkere en goed geventileerde ruimte worden
gedroogd, it de buurt van warmte- en UV-stralingsbronnen. Er mogen geen
reinigingsmiddelen, hogedr ini of stoomreinigers worden gebruikt. Als
een metalen product extreem vuil is, kan een fijne borstel worden gebruikt.
Natte metalen producten of onderdelen moeten met een droge doek worden
afgeveegd en vit de buurt van directe warmtebronnen worden gedroogd.

TRANSPORT EN OPSLAG

Bewaar het product in de originele verpakking en bescherm het tegen
beschadiging en weersinvloeden: direct zonlicht (UV-straling), chemische
middelen, bijtende stoffen, oplosmiddelen (zuren), corrosieve omgeving (hoog
zoutgehalte), onzuiverheden (schuurmiddelen), vocht, hoog en laag temperaturen,
scherpe randen, trillingen, enz. Bewaar het product niet overmatig verdraaid of
samengedrukt en bewaar het nooit voordat het grondig is afgedroogd.

LEVENSDUUR

De levensduur van het product hangt af van de intensiteit van het gebruik en
van de omgeving waarin het wordt gebruikt. Het kan worden verminderd door
invloeden van buitenaf (vocht, temperatuur, UV-straling, etc.) en door onjuiste
opslag en onderhoud. Het product kan zelfs na het eerste gebruik dermate
beschadigd raken dat het buiten gebruik moet worden gesteld. De levensduur
wordt gespecificeerd zonder rekening te houden met slijtage of mechanische
schade en met inachtneming van alle hierin beschreven voorwaarden. De
levensduur van de PBM, het harnas en het touw van textiel is 15 jaar vanaf de
productiedatum en 10 jaar vanaf het eerste gebruik.

SINGING ROCK GARANTIE

3 jaar garantie op materiaal- en fabricagefouten. De garantie dekt geen defecten
die zijn veroorzaakt door normale slijtage, nalatigheid, oneigenlijk gebruik,
verboden wijzigingen en onjuiste opslag.

Het is essentieel voor de veiligheid van de gebruiker dat deze instructies worden
vertaald in de taal van het land waarin het product zal worden gebruikt, ook in
het geval van wederverkoop buiten het oorspronkelijke land van bestemming.
De EU-conformiteitsverklaring en actuele productgerelateerde documenten zijn
beschikbaar op wwwisingingrock.com.

EAAHNIKA

Mnv xpnmponmen’s autd To TIPOIOV TIPIV SIXPBACETE TIPOTEKTIKA KAL
Ko 10£TE QUTEG TIG 06Ny

AuTO TO TIPOIOV ivan péoo atopiknig tpoataciag (MAM), TTpooTaTeVEL
Ta dropa amd Tov kivSuvo mTwang and VYo, Exet oxediaotei yia
opsifacia kat aOAnTIKA avappixnon.

AUTEC OL TEXVIKEG 0ONYieg TEENYOVV TPOTIOUG XPHONG AUTOV TOU
TIPOIOVTOC. MOVO OL HEXPL GIUEPX YVWOTOL HN EVOESELYHEVOL KO
amayopevpévol TPOTIOL XPronG Ttapovaotdlovtal (oTa élaypaups'vcx
oKchcx) Yn(xpxouv TIoANOi GANOL P Ev&&typzvm TPOTIOL xpr]cr]c TOUg
onoloug givat aduvato va (xmxplepr]aoups 1 KOL VOl PAVTOOTOVHE
aképn. Mévo ot Texvikég Xpiiang mou mapouaiélovTatl aTa pn
Blaypauueva ckmxu zm'rpe'rmvtou wg syKerluevaq 'OAeg oL &AAEg
XPHIOELS aToKA TQL WG € G va Ttp Bavatngoépo
atoxnpa. Eav umtdpyouv npoBAnpara pE TN xpr]or] QUTOV TOV
TIPOIOVTOG ) €4V S€V KATOAXBAIVETE QUTEG TIG OSNYIES, EMKOWWVATTE
pe ™ SINGING ROCK.

Omoadnmote SpaatnPLOTNTA o€ VYOG Eivat ETIKIVELVN KAt UTTOPEL

Va 08NYNOEL OE TPAVHATIONO 1} B&vaTo. XpnotUOTIOWWVTAG GUTO TO
TIPOIOV, avayvwpileTe GAOUG UTOUG TOUG KIVEUVOUG KAl aVOAXUBAVETE
TIPOCWTIIKY £VOVVN Yl oTroSATIOTE {NULE, TPAVHATIONO 1) BAvaTo
TIOU PTIOPEL Vo TIPOKANBEL WG AMOTEAETHA TNG XPHONG XUTOV TOU
TPoidVTOC. Edv Sev pumopeite va avaABeTe TNV €0OVVN YIX QUTOUG TOUG
KIWEUVOUC 1 €4V SEV KATAVOEITE AUTEG TIG 08NYiES, TTAPAKOAOVUE PNV
XPNOHOTIOLEITE AUTO TO TIPOTOV.

®OPQNTAZ TH ZONH

Zpi&te TOUG WAVTEG 0TI TTOPTIEG (BA. €1k, 2) Kau BeBauwOeite 6T n {wvn
oaG EQOPUOLEL KOAG, Sev TIPETEL VA £lva TIOAD OQLXTH 1} XoAapr).

OL lpavteg Sev mpémet va oTpifouv.

XPHZH

MTtopeite va XpnoWOTIOUOETE AUTO TO TIPOIOV HE ATPAAELX HOVO EGV
£XETE EKTAUSEVTEL CWOTA 1) EQV El0TE UTIO CLVEXT ETPAEWN KATAAANA
EKTIAUSEVHEVOU Kall IKAVOU atOpov. H Lyeia Kat N PuxIKr Ko CWHOTIKN
000G KATAoTAoN Ot HTIOPOVCAV VA ETINPEATOVY TNV ACPEAELX TOU
XPNOTN Tou €E0TTMGHOV GE KAVOVIKI KOt EKTOKTN XPrion.

EAéy&Te T oLuPBATOTNTA AUTOV TOU TIPOIOVTOG HE T UTIOAOLTI
egapTipaTa Tou €£0TALOHOY oaG. H Xprion akatédAAnAov guvduaouoy
TIPOIOVTWY Ot i cAvcida aopadeiag 1 BAABN og kamolo amd Ta
egaptipaTa o P cAvaida aopaleiog pmopei va tpokadéael copapd
N akopa Kot Bavatn@opo atixnua. MapakoAoVpE TTPOCTIHONOTE VO
XPNOWOTIOW|OETE OAO TOV EEOTIALONO O€ ATPOAEG PEPOG XWPIG TOV
KivSuvo mTwong.

XpnotyoTIow|oTE TO TPOIOVY pe Suvapikd oxowi avappixnong (EN 892)
1 pe oxowi Tumou kernmantle xaunAng eAaotikdtnTag (EN 1891).

E&v xpnowomoteital pe otatiko e£0omAlopo (Via Ferrata, otatiko
OXOW, IHAVTECG) KOt UTIAPXEL KivEUVOG TITWONG Eivat amapaiTTo va
TIapePPAAETE 0TO OVOTNUA KATIOLO €i60G amoppo@nTr Ttwong EN 958
YL VO HEWOETE TO TIIOAVO 00K TNG TITWoNG. EMAéyeTe mavTa éva
AGPOAEG onpEio aykUpwang BePatwBeiTe TAVTA OTL UTIAPXEL APKETOC
EAEVOEPOG XWPOG KATW AT £0GC, KL OTL OTIOLSHTIOTE EAEVOEPN TITWON
(TO PKOG TNG TITWOTNG) MELWVETAL OTO EAGKLOTO.

ZUVIOTATAL YIX XPFON OE KAVOVIKEG KALUXTOAOYIKEG OUVOINKEG QVEKTEG
oTov GvBpwtto. TUVOINKEG pE Vypasior Kot TIéyo PTIOPEL val Kavouv
SVOKOAO TO XELPLOUO KATA TN PUBHLON, N MGG OUWG OTNV
avtoxn TG {Wwvng eivan apeAnTéa. MPOKELPEVOL VA TIOPEXOUHE TNV

KOAUTEPN Suvatr) CLVTHPNON KAt EAEYXO TOL TIPOIOVTOC, CUVIOTOVHE VAl
XPNOWOTIOLEITAL HOVO aTo évav XprRoT.

EAErXOZ TOY EZOMAIZMOY
1. Mpw amné k&Be xprion:
BePowOeite OTL TO TIPOIOV Eivat XPNOIUOTIO|OUO, TIANPEG KAL OF
KON Katdaotaon Aettoupyiog;
EMOEWPNOTE OAQ T HEPN TOV TIPOIOVTOC, AKOMN KA OE AlyOTEPO
TpooBaotua pépn;
EMOEWPHAOTE TA PEPN TIOV PTTOPOVV VA PBaPOVV TTLO YPryopa
1) TT0V PpioKOVTAL GE GUXVI) ETTPN UE GANEG ETILPAVELEG 1) MAT
(onpeia tpoTdeanc).
Ypaouatva VAKA: eAéyETe yiao kopipata, @Oappéva pépn, nULEG
TIOV TIPOKOAOVVTAL AT TN XPHON KAl TN YPAVOT, aKAXTAAANAN
amoBnkevon, VPNAEG BEPHOKPATIES, XNUIKA KATL.
Ot pagég: eNEyETE Yl KOPPEVQ, OXLOHEVQ, PBappéva i} Xohap&
vApaTa.
MEeTOAAIKA KOt TIAQOTIKG EEXPTANATA: CWOTH Katdotaon
A€LTOoLPYIAC, TTAPAUOPPUTELS, PWYHEG, StéBpwon / armtodduion
TIOL TIPOKOAEITAL ATTO TNV LTEPUISN AKTIVOPBOAI, AUXUNPEC AKPEG,
Inuiég TIou TIPOKOAOUVTAL aTtd VPNAEG BEPHOKPATIES, UTIEPPBOALKN
ATIWAELX UALKOV.
Emcnuavcn QAVOYVWOLHES ETIKETEG KL TAPNG AVAYVWPLON
Tpoidvtoc,
2. Kata xpr]an
. Bschthst‘rs OTL TAL HEHOVWHEVX HEPTN TOU c\)otr]uaro< Bpiokovtan
ot owath Gscr] Kot Sev eMnPealouy apvnTIKG oUTE eumodidouv To
éva to
BEBmweEne OTL T KALTL, TX KAPAPTIIVEP, TAL OTOLXEL pueplcr]c KO
OTEPEWONG EVOL TWOTA TOTIOBETNHEVG KL KOPAALTLEVAL KAl OTL TO
oxoWi gival owoTd Sepévo Ko OTL GAa gival oe &yoyn KatdoTaon.
3. AlxKoTI) XPONG TOV TIPOIOGVTOG £&V:
« Tapouatddel omoladnmoTe anuadia UG
« £XETE OMOLEOSNTIOTE APPIBOAIEG YL TNV KAXTAOTACH TOV;
o £XELXPNOWOTIONOEL YIX TNV QVACKEDT ULAG OKANPHG TITWONG;
o Elvat TTEPA TOU XPOVOL SLAPKELXG (WG TOV;
« 8ev EEPETE TO TIANPEC LOTOPIKO TOU.
Mnv aAAGEETE TNV KATAGKEVI TOU T(POIOVTOG KAL NV ETXELPHOETE
VO TO EMOKEVAOETE PHOVOL TOG.

ZYNTHPHZH, KAGAPIZMOZ KAl AMOAYMANZH

To mpoi6y pmope va TALBEL pe KABOPS VEPS «OIKIAKNG TTOLOTNTAC.
Edv e€akoAouBei va gival BPWHIKO HETA TO TIAVGLUO 1) €&V npsnsl va
TO QMOAVHAVETE, UTIOPEITE VO XPNOLUOTIOOETE XALXPO VEPO (EWG

30 °C) ka, Qv gival amapaitnTo, PIopEl va xpnotpomonei Stéhuvpa
oamouvioy (Tiepintov pH 5,5-8,5). MeTd& amd auTo, TO TIPOIoY TPETEL VA
TIAUBEL 08 KABAPS VEPO KAl VO OTEYVWOEL OE EAAPPWE BEPHALVOUEVO,
OKOTEWO Kot KOAX aEP{OPEVO SWHATIO, HOKPL& amd Tinyég BeppdTnTOG
KO UTIEPLWSOUG AKTVOBOAIOG. AV TIPETIEL VAL XPNOLUOTIOLOUVTOL
ATIOPPUTIAVTIKY, TIAUVTHPLX TIEDNG 1) ATUOV. EGv évar HETOAAKO
TIPOIOV ivat EEAPETIKA BPWHLKO, UTIOPEL v xpnotuonotneei H
Aemt BovpToa. Ta uvprx usterlK(x npotovm n EEcxprnporrot T(pET[El
Vo gKoUTHCOVTON HE £VaX GTEYVO TIaVE KAl Vel GTEYVWVOLY HOKPLK OTtd
AuETEG TiNyég BeppoTNTOG.

META®OPA KAI AMOOHKEYZH

AlQTNPACTE TO TPOIOV GTNV APXIKF) TOU CUOKEVAGIO KOl TIPOCTATEYTE
TO a6 {NUIEG KAL KALPLKEG ETISPATELG: APETO NALKO PWE (UTIEPUISNC
aKTVOROAIN), XNUIKOUG TIAPAYOVTES, SIaPPWTIKE, StoAvTEG (0&Ea),
SLBpwTIKO TEPIBEAAOV (LPNAT CAXTOTNTA), AKXBAPTiEg (AELAVTIKA),
vypaoia, VPNAEG Kot XapUnAég BepHOKPATIES, aLXUNPEG AKPEG, SOVATELG
KATL. MnV amoBnkeVeTe TO TIPOidV UTIEPPBOAIKA GTPIUUEVO 1} CUUTILECHEVO
KQL NV TO QMOBNKEVETE TIOTE TIPWV TO OTEYVWOETE KOAX.

AIAPKEIA ZQHZ

H Siépketa {wrg Tou TtpoidvTog e§apTaTal amd Ty vtaon Tng
XPriong kat amod to meptBAAAOV 0To omoio XpnooToteital. Mmnopei va
HewBsel amd eEwTepikég emSpaoel (Vypacia, Beppokpaaia, uTteplwdn
aKTVOBOAICt KATL) Kot amtd oKAXTGAANAN QmoBrKEVO KA GUVTHPNON.
To TPOIGV PTIOPEL VA KATAOTPAPEL AKOUN KOL HETK TNV TIPWTN TOU
Xprion o€ tétolo Babuod WoTe va TIPETEL VO amooupBEl amo T Xprion.
H Sidpketa {wig kaBopiletat xwpic va Aaupavetat umoyn n @Bopd

A N pNXaVIKn {NHI& Kat PE TNV TAPNGN OAWV Twv TIPoUTIoBEéoEWY

Tov EPLypapovTal e5w. H Stépketa {wnig Twv MAM amd beaopa,
™G €E&PTUONG Kat Tou OXoWIoU givat 15 Xpdvia amd Tnv nuepopnvia
Tapaywyng kat 10 xpovia amod Ty Tpwtn Xprion Tou.

EFTYHZH SINGING ROCK

3eth Eyvur]cr] TIOU KOAUTITEL EAATTWHATA UALKOU KOt ch‘rcchsur]c
H gyyOnon 8ev KaAUTITEL EAATTWHOTA TTOV TIPOKAAOVVTAL OO
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SVENSKA

Anvéind inte produkten utan att noggrant ha lést och férstatt denna
bruksanvisning.

Denna produkt tillhér personlig skyddsuhusmlng (PPE) och skyddar vid fall frén
héjd. Selen &r avsedd att anva for g och g.

Denna brukscnvlsmng beskriver olika sétt som denna produkr kan anvéndas pé.
Endast négra kénda typer av felanvéndning eller férbjudna anvéndningssatt
beskrivs (visade i 8verkryssade figurer). Manga andra typer av felanvéndning
existerar och det ar oméjligt att namna eller ens férestalla sig dessa. Endast de
anvandningssatt som visas i de icke-Gverkryssade figurer bér tillampas. Alla
andra anvandningssatt ar uteslutna pga. risk for dodsfall. Kontakta SINGING
ROCK om det uppstar problem vid anvéndning av produkten eller om du inte
férstér denna bruksanvisning.

Alla aktiviteter p& hojd ér farliga och kan leda till skador eller dédsfall. Genom
att anvénda produkten godtar du alla dessa risker och tar personligt ansvar fér
alla material-/personskador och dédsfall som kan intraffa under anvandningen
av denna produkt. Anvénd inte produkten om du inte kan ta pé dig ansvaret fér
dessa risker eller om du infe férstér bruksanvisningen.

PATAGNING AV SELEN

Dra &t banden i spannena (se fig. 2) och sékerstdll att selen har ratt passform fér
just din kropp. Den fér inte sitta varken for 18st eller fér hart. Inga band fér vara
tvinnade.

ANVANDNING

En saker anvandning av produkten kan endast ske om du har genomgatt relevant
utbildning eller om du kontinuerligt vervakas av korrekt utbildad och kompetent
person. Din fysiska och mentala hélsa kan paverka saker anvéandning av
produkten, bade under normalanvéndning och i ett nédlage.

Kontrollera om den har produkten kan anvandas tillsammans med din évriga
utrustning. Om inkompatibla produkter anvands i en sakerhetskedja eller om
nagon del av sakerhetskedjan Gr skadad, kan det leda till allvarliga olyckor eller
dédsfall. Bekanta dig med utrustningen pé ett sakert stélle dar risk for fall inte
foreligger.

Anvénd produkten tillsamman med dynamiskt klatterrep (EN 892) eller med
semistatiskt karnmantelrep (EN 1891). Om det personliga fallskyddssystemet
endast bestdr av statisk utrustning (via ferrata, semistatiskt rep, platt- eller

tubband, osv.) och om det féreligger risk fér fall, &r det viktigt att inkludera en
falldémpare (EN 958) i sékerhetskedjan i syfte att minimera det eventuella fallets
effekter. Valj alltid en saker forankringspunkt, sakerstall att det finns tillrackligt
med fallutrymme under dig och minimera fallets Iangd.

Rekommenderas fér anvéndning under temperaturférhéllanden motsvarande
vad ménniskor klarar av. Fuktiga eller isiga férhéllanden kan férsvara justering

av selen men deras paverkan péd selens brottstyrka ar férsumbar. Fér basta
underhall och maximal sakerhet rekommenderar Singing Rock att produkten alltid
anvands av en och samma person.

UTRUSTNINGSKONTROLL
1. Fére varje anvéandning:

« sakerstall att produkten ar anvandningsbar, felfri och i gott skick;

« kontrollera produktens samtliga delar (&ven de svératkomliga);
kontrollera de delar som slits snabbast eller som ofta kommer i kontakt med
andra ytor eller annan personlig sékerhetsutrustning (inknytningspunkter).
Textilier: kontrollera for skarskador, slitage, skador uppkomna genom
anvandning eller &ldrande, felaktig férvaring, hég temperatur, kemikalier, osv.
Sémmar: skarskador, slitage, nétning och 16sa tradar.
Metall- och plastdelar: gott skick, deformationer, sprickor, korrosion/
nedbrytning orsakad av UV-strélning, skarpa kanter, skador orsakade av
hég temperatur, onormalt materialslitage.

« Maérkning: lasbar markning och tydlig produktidentifikation.

. Under anvéndning:
sakerstdll att systemets alla delar @r korrekt installerade och att de inte
péverkar varandras funktionalitet pé ett negativt satt;
sakerstdll att héllare, karbiner, justerings- och férankringspunkter &r korrekt
installerade och sakrade, att repet ar korrekt inknutet och att alla delar av
systemet kan fungera obehindrat.
Avbryt anvéndning av produkten om:
den visar tecken p& skador;
om du ar tveksam om produkten befinner sig i gott skick;
om den har féngat ett hért fall;
om den har passerat sin livslangd;
om du inte kanner till produktens hela anvandningshistorik.
Forandra inte produktens konstruktion och forsok inte att sjélv reparera
produkten.
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UNDERHALL, RENGORING OCH DESINFEKTION

Produkten far rengéras med “hushdllsvatten”. Om produkten ar smutsig trots
vattenrengéring eller om den méste desinficeras, kan den rengéras med ljummet
vatten (upp till 30 °C) eller, om det behdvs, tvalldsning (pH ca 5,5-8,5). Efter
denna rengéring ska produkten tvattas med rent vatten och darefter torkas

i svagt uppvarmt, mérkt och val ventilerat utrymme. Den fér inte utsattas fér
direkta varmekallor eller UV-stralning. Varken rengéringsmedel eller tryck-/
angrengéringsutrustning far anvéndas. Om en metalldel &r mycket smutsig

fér en finhrig metallborste anvandas. Vata metallprodukter eller metalldelar
maéste torkas av med en torr frasa och dérefter torkas (ej in nérheten av direkta
varmekallor).

TRANSPORT OCH FORVARING

Férvara produkten i dess originalférpackning och skydda den frén skador och
véderpéverkan: direkt solstrélning (UV-strélning), kemikalier, frétande &mnen,
18sningsmedel (syror), korrosiv milié (hég salthalt), féroreningar (slipytor), fukt,
hég/14g temperatur, skarpa kanter, vibrationer, osv. Férvara inte produkten pa
ett satt som tvinnar eller trycker ihop den onédigt mycket. Sakerstall alltid att
produkten torkat fardigt innan den tas i férvaring.

LIVSLANGD

Produktens livslangd beror p& anvéndningsfrekvensen och anvandningsmilién.
Livslangden kan férkortas av externa faktorer (fukt, temperatur,

UV-strélning, osv.) och genom felaktig férvaring och underhéll. Produkten

kan skadas sé pass allvarligt att den méste kasseras redan efter férsta
anvandningstillfallet. Livslangden anges utan hansyn tagen till slitage och
mekaniska skador och férutsatt att alla namnda villkor ar uppfyllda. Livslangden
for textil-PPE-utrustning, selar och rep ar 15 ar fran tillverkningsdatum och 10 ér
fran férsta anvandningstillfallet.

SINGING ROCK:S GARANTI

3-&rig garanti som técker material- och tillverkningsskador. Garantin técker inte
skador uppkomna till félid av normalt slitage, vardsléshet, felaktig anvandning, ej
tillatna modifikationer av produkten och felaktig férvaring.

Det dr ytterst viktigt for anvéndarens sikerhet att denna bruksanvisning Gversdtts
till det sprék som anvénds i landet dér produkten sdljs. Bruksanvisningen ska
Sversdttas till relevant sprék om produkten sdljs vidare till ett annat land.
EU-férsékran om overenssfcmmelse och aktuella produktspecifika dokument

finns tillgéngliga pé w k.com.

SUOMEKSI

Al kéytd taté tuotetta ennen kuin olet lukenut némé ohjeet huolellisesti ja
ymmartényt ne.

Témé tuote on henkilénsuojain (PPE), joka suojaa henkilsité putoamisvaara alta.

Valjaat on tarkoitettu vuori- ja urheil eilyyn.

Tama tekninen tiedonanto havainnollistaa tuotteen kayttétavat. Vain osa

tilanteista, joissa tuotetta kaytetaan vadrin tai kielletylla tavalla, on esitetty

kuvissa (vaara kéyttétapa on ylirastitettu). Tuotetta voidaan kéyttad vadrin myds

monella muulla tavallg, joita kaikkia on muhdofonfc luetella tai edes kuvitella.

Vam kuvissa olevat, ei ylirasti kay iikat ovat oil ja. Kaikki muut
ovat p jettuja vuoksi.

Jos taman fuoﬂeen kaytossa ilmenee ongelmia tai jos et ymmarrd naitd ohjeita,

ota yhteyttad SINGING ROCKiin.

Kaikki korkealla tapahtuva toiminta on vaarallista ja voi johtaa loukkaantumiseen

tai kuolemaan. Kayttamalla tata tuotetta hyvaksyt kaikki nama riskit ja

otat henkilokohtaisen vastuun kaikista vahingoista, loukkaantumisista tai

kuolemantapauksista, jotka saattavat aiheutua taman tuotteen kéayton

seurauksena. Jos et pysty ottamaan vastuuta néista riskeistd tai jos et ymmarra

naita ohijeita, ala kayta tata tuotetta.

VALJAIDEN PUKEMINEN
Kiristd valjaiden lenkit solkien avulla ( katso kuva. 2) Varmista etté valjaat istuvat
hyvin; Ei liian tivkalla eika 16ysalla. Lenkeissa ei saa olla kierteita

KAYTTOTARKOITUS

Voit kayttad tata tuotetta turvallisesti vain, jos olet saanut asianmukaisen
koulutuksen tai jos olet asianmukaisesti koulutetun ja patevan henkilon jatkuvassa
valvonnassa. Terveytesi seka henkinen ja fyysinen tilasi voivat vaikuttaa laitteen
turvallisuuteen normaalissa kaytossa ja hatatilanteissa.

Varmista taman tuotteen yhteensopivuus muiden varusteidesi kanssa.
Epasopivan tuoteyhdistelman kayto turvaketjussa tai turvaketjun minka
tahansa osan vaurioituminen voi johtaa vakavaan tai jopa kuolemaan johtavaan
onnetfomuuteen. Yrita kayttad kaikkia laitteita turvallisessa paikassa ilman
putoamisvaaraa.

Kéyta tuotetta dynaamisen kiipeilykdyden (EN 892) tai véhén venyvén
ydinkyden (EN 1891) kanssa. Jos tuotetta kdytetdén pelkéstddn staattisten
vélineiden (Via Ferrata, low-stretch kdysi, nauhan, jne.) kanssa ja putoamisvaara
on olemassa, on tarkead ottaa kaytoon EN 958 iskunvaimennin varmuusketjussa
mahdollisen iskun kuormituksen vaimentamiseksi. Valitse aina turvallinen
kiinnityspiste. Varmista aing, ettd alapuolellasi on riittavasti vapaata filaa ja
vapaa putoaminen (putoamisen pituus) on mahdollisimman lyhyt.

Suositellaan kaytettavaksi nor leissa, ihmisille siedettavissa ilmasto-
olosuhteissa. Kosteus tai tuotteen jaatyminen voi hankaloittaa kiristysta ja
vaikuttaa tuotteen kestavyyteen heikentaen tuotetta. Vaikutus valjaiden lujuuteen
on vahainen. Parhaan mahdollisen huollon ja tarkastuksen varmistamiseksi
suosittelemme, ettd tuotetta kaytetaan henkilokohtaisena esineend.

TARKASTA LAITTEET
1. Ennen jokaista kéyttokertaa:
varmistag, ettd tuote on kayttokelpoinen, taydellinen ja asianmukaisessa
toimintakunnossa;
tarkastaa kaikki tuotteen osat, myés vaikeapadasyiset paikat;
tarkasta osat, jotka voivat kulua nopeammin tai jotka ovat usein
kosketuksissa muiden pintojen tai henkilénsuojainten kanssa
(sidontapisteet).
Tekstiilimateriaalit: tarkista, ettei niissa ole viiltoja, kuluneita kohtia,
kaytén, vanhenemisen, vaaranlaisen varastoinnin, korkeiden lampétilojen,
kemikaalien jne. aiheuttamia vaurioita.
Ompeleet: tarkista, ettei lanka ole leikatty, revitty, kulunut tai 18ysa.
Metalli- ja muoviosat: asianmukainen toimintakunto, muodonmuutokset,
halkeamat, UV-séteilyn aiheuttama korroosio/hajoaminen, terévét reunat,
korkeiden lampétilojen aiheuttamat vauriot, liiallinen materiaalihvikki.
Merkinnét: luettavat etiketit ja selkeat tuotetunnisteet.
2. Kayton aikana:
varmista, etta jariestelman yksittaiset osat ovat oikeassa asennossa eivatka
vaikuta haitallisesti tai estd toisiaan;
varmista, ettd klipsit, karabiinit, saato- ja kiinnityselementit on asetettu
ja kiinnitetty oikein ja ettd kéysi on sidottu oikein ja ettd kaikki on
moitteetfomassa kunnossa.
3. Lopeta tuotteen kéytts, jos:
+ siinG on merkkeja vaurioista;
+ jos sinulla on epdailyksia sen kunnosta;
« tfuoteeseen on kohdistunut iso isku putoamisen pysdytyksen yhteydessg;
* sen kayttéika on padttynyt;
+ ettunne sen koko historiaa.
Al muuta tuotteen rakennetta tai yrita korjata sitd itse.

.
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HUOLTO, PUHDISTUS JA DESINFIOINTI

Tuote voidaan pesta puhtaalla vedelld. Jos se on edelleen likainen pesun

jélkeen tai jos se on desinfioitava, voit kéyttad haaleaa vettd (enintaén 30 °C) ja
tarvittaessa saippualivosta (n. pH 55-8,5). Sen jdlkeen tuote on pestévé puhtaalla
vedelld ja kuivattava hieman lammitetyssd, pimedssa ja hyvin tuuletetussa
tilassq, kaukana lammén ja UV-séteilyn lahteistd. Pesuaineita, paine- tai
héyrypesulaitteita ei saa kayttaa. Jos metallituote on erittain likainen, voidaan
kayttaa hienoa harjaa. Marat metallituotteet tai -osat on pyyhittava kuivalla
liinalla ja kuivattava kaukana suorista lamménlahteista.

KULJETTAMINEN JA VARASTOINTI

Sailyta tuote alkuperdispakkauksessa ja suojaa se vaurioilta ja saan vaikutuksilta:
suoralta auringonvalolta (UV-séteily), kemiallisilta aineilta, syévyttavilta

aineiltq, livottimilta (hapot), syévyttavalta ympéristslta (korkea suolapitoisuus),
epapuhtauksilta (hankausaineet), kosteudeltq, korkeilta ja matalilta lampétiloilta,
teravilta reunoilta, taringlta jne. ilytd tuotetta liian vaantyneend tai
puristettuna, Glaka koskaan sdilytd sita ennen kuin se on kuivattu perusteellisesti.

KAYTTOIKA

Tuotteen kaytoika riippuu kdyton intensiteetistd ja ympdaristostd, jossa sita
kéytetaan. Sité voivat heikentéd ulkoiset vaikutukset (kosteus, lampétila,
UV-séteily jne.) seké virheellinen varastointi ja huolto. Tuote voi vaurioitua jopa
ensimmaisen kayttékerran jalkeen siind maarin, ettd se on poistettava kaytésta.
Kayttoika on ilmoitettu ottamatta huomioon kulumista tai mekaanisia vaurioita
ja kaikkien tassa kuvattujen ehtojen tayttyessa. Tekstiilisen henkilonsuojaimen,
valjaiden ja kéyden kayttdika on 15 vuotta valmistuspdivastd ja 10 vuotta
ensimmdisestd kayttokerrasta.

SINGING ROCK TAKUU

3 vuoden takuy, joka kattaa materiaali- ja valmistusvirheet. Takuu ei kata
vikojq, jotka johtuvat tavanomaisesta kulumisesta, huolimatfomuudesta,
epdasianmukaisesta kaytostq, kielletyistd muutoksista tai epaasianmukaisesta
varastoinnista.

Kéyttajan turvallisuuden k Ita on ol ta, ettd ndmad ohjeet kddnnetddn
sen maan kielelle, jossa tuotetta aiotaan kéyttad, samoin kuin siiné tapauksessa,
ettd tuote myydédn edelleen alkuperdisen kohdemaan ulkopuolelle.

EU- vaafrmusrenmukalsuusvakuums ja a/anfasarsef tuotteeseen liittyvat asiakirjat

ovat saatavilla i ww

NORSK

Ikke bruk dette produktet fgr du har lest disse instruksjonene ngye og forstétt dem.

Dette produktet er et personlig verneutstyr (PVU), som beskytter personer mot
risikoen for & falle fra hgyden. Selen er designet for fiellklatring og sportsklatring.
Den tekniske notisen illustrerer mater & bruke dette produktet pd. Bare noen typer
misbruk og forbudte mater & bruke produktet p& som er kjent, er representert
(vistide utkryssa diagrammene). Mange andre typer misbruk eksisterer, og det
erumulig og & f& oversikten over, eller i det hele tatt forestille seg alle. Bare de
som er vist i diag som ikke er kryssa ut er autoriserte. Alle
andre bruksmaéter bgr forbindes med fare for dgd. Kontakt SINGING ROCK hvis
det er noen problemer med bruken av dette produktet, eller hvis du ikke forstar
disse instruksjonene.
Alle aktiviteter i hgyden er farlige og kan fgre til personskade eller dgd. Nér du tar
dette produktet i bruk anerkjenner du alle disse risikoene og tar personlig ansvar
for skader, personskader eller dgdsfall som kan veere forarsaket som fglge av bruk
av dette produktet. Hvis du ikke klarer & pata deg ansvaret for disse risikoene,
eller hvis du ikke forstar disse instruksjonene, skal du ikke bruke dette produktet.

TA PA SELEN
Stram stroppene i spennene (se fig. 2) og sgrg for at selen sitter godt p& deg; den
ma ikke veere for stram eller Igs. Stroppene skal ikke veere vridd.

BRUK

Du kan bare bruke dette produktet trygt hvis du har fatt opplcering eller hvis du
er under konstant tilsyn av en riktig opplcert og kompetent person. Din helse og
psykiske og fysiske tilstand kan pavirke sikkerheten til deg som bruker av utstyret,
bade ved normal bruk og i ngdstilfeller.

Kontroller at dette produktet er kompatibelt med andre komponenter av utstyret
ditt. Bruk av uegnet kombinasjon av produkter i en sikringskjeden eller skade p&
en komponent i en sikkerhetskjede kan fgre til alvorlige ulykker og personskader
eller dgd.

Forsgk & bruke alt utstyret pé et trygt sted uten fare for & falle.

Bruk produktet med et dynamisk klatretau (EN 892) eller med et semistatisk

tau (EN 1891). Hvis det brukes sammen med statisk utstyr alene (Via Ferrata
semistatiske tau, b&ndslynger..) og det er fare for fall, er det essensielt & legge

til en shock absorber EN 958 i sikringskjeden for & redusere det potenselle
fangrykket. Velg alltid et trygt ankerpunkt og sgrg for at det er nok plass under
deg for et fall og minimer fallengden til et minimum.

Anbefalt for bruk under normale klimatiske forhold som er télererbart for
mennesker. Fuktige og isete forhold kan gjgre justering av selen vanskelig,
pavirkningen pd selens styrke er ubetydelig. For & gi best mulig vedlikehold og
inspeksjon av produktet, anbefaler vi at det kun brukes av én bruker.

KONTROLLER UTSTYRET

1. Fgr hver bruk:

forsikre deg om at produktet er brukbart, komplett og i god stand;

inspiser alle produktdelene, selv p& mindre tilgjengelige steder;

undersgk de delene som kan slites raskere eller som er i hyppig kontakt med
andre overflater eller bcerende punkter (personlig veerneutstyr).
Tekstilmaterialer: siekk for kutt, utslitte steder, skader forérsaket av bruk og
aldring, feil lagring, hgye temperaturer, kjemikalier, etc.

Sgmmer: siekk for kutt, rifter, slitte eller Igse trader.

Metall- og plastkomp ter: riktig funksjonalitet, deformasjoner, sprekker,
korrosjon / nedbrytning forérsaket av UV-stréling, skarpe kanter, skader
forarsaket av hgye temperaturer, stor slitasje p& materialet.

Merking: lesbare etiketter og tydelig produktidentifikasjon.

.
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Under bruk:

« forsikre deg om at de enkelte systemdelene er i riktig posisjon og ikke
pévirker eller hindrer hverandre negativt;

o forsikre deg om at klips, karabinere, justerings- og festeelementer er riktig
montert og festet, og at tauet er ordentlig bundet, og at alt er i feilfri stand.

Slutt & bruke produktet hvis:

« detviser tegn pd skade;

« omdu eritvil om tilstanden til produktet;

« det har blitt brukt til & stoppe et hardt fall;

» det er forbi sin levetid;

« du ikke vet hele brukshistorikken til produktet.

Ikke endre produktets konstruksjon eller prgv & reparere det selv.

w

'VEDLIKEHOLD, RENGJ@RING OG DESINFESJON

Produktet kan vaskes med rent vann. Hvis det fremdeles er skittent etter vask,
eller hvis du trenger & desinfisere det, kan du bruke lunkent vann (opptil 30 °C), og
om ngdvendig kan en s&peveske (ca. pH 5,5-8,5) brukes. Deretter mé produktet
vaskes i rent vann og Mrkes i et lett oppvarmet, mgrkt og godt ventilert rom,

borte fra varme- og UV- kilder. Ingen rengjgrir idler, hgytrykks- eller
damprenser kan brukes. Hvis et metallprodukt er ekstremt skittent, kan det brukes
en fin bgrste. Vate metallprodukter eller deler ma tgrkes av med en tgrr klut og
tgrkes, uten eksponering fra direkte varmekilder.

&lir

TRANSPORT OG LAGRING

Oppbevar produktet i originalemballasjen og beskytt det mot skader og
veerpévirkning: direkte sollys (UV-straling), kjemiske midler, etsende midler,
Igsningsmidler (syrer), etsende miljg (hgy saltholdighet), urenheter (slipemidler),
fuktighet, hgye- og lave temperaturer, skarpe kanter, vibrasjoner osv. lkke
oppbevar produktet for mye vridd eller komprimert, og lagre det aldri fgr du tgrker
det grundig.

LEVETID

Produktets levetid avhenger av intensiteten i bruken og av miliget det brukes

i. Det kan reduseres av ytre pévirkninger (fuktighet, temperatur, UV-stréling,
etc) og av feil lagring og vedlikehold. Produktet kan bli skadet selv etter fgrste
gangs bruk i en slik grad at det mé& tas ut av bruk. Levetiden er spesifisert uten
G ta hensyn fil slitasje eller mekanisk skade og med alle vilkarene beskrevet her.
Levetiden til tekstil-PVU, sele og tau er 15 &r fra produksjonsdatoen og 10 &r fra
fgrste gangs bruk.

SINGING ROCK GARANTI

3 &rs garanti som dekker material- og produksjonsfeil. Garantien dekker ikke feil
forarsaket av vanlig slitasje, uaktsomhet, feil bruk, forbudte modifikasjoner og
feil lagring.

Det er viktig for brukerens sikkerhet at denne r'nsfruks[onen oversettes til
gjeldende sprék i i landet der produkfef skal brukes ogsd i tilfelle videresalg
utenfor det opp lige b
EU- samsvclserklmnng og oppdc’rerfe produktrelaterte dokumenter er

co

lgiengelig p& ww

POLSKI

Nie uzywaj tego produktu przed zny
zrozumieniem tych instrukgji.

sie i pelnym

Ten produkt jest srodkiem ochrony indywidualnej (SOI) chroni przed ryzykiem
upadku z kosci. P jest do ws gorskiej i sportowej.
Niniejsza instrukcja uzytkowania pokazuje rézne mozllwoscl zastosowania

tego produktu. Tylko nieliczne sposoby uzytkowania tego produktu i znane
zakazy sq pokazane w tej instrukcji (rysunki przekreslone). Istnieje jednak
pokazna ilos¢ innych nieprawidtowych zastosowan, dlatego tez nie jestedmy

w stanie ich nazwac ani okresli¢ badz pokazaé. Zaprezentowane prawidtowe
techniki uzytkowania sa dozwolone. Kazdy inny sposdb uzycia jest zabroniony
- niebezpieczenstwo Smierci. W przypadku jakichkolwiek probleméw

z uzytkowaniem tego produktu lub niezrozumieniem tej instrukcji, nalezy
skontaktowac sie z SINGING ROCK.

Wszystkie aktywnosci na wysokosci sq niebezpieczne i moga prowadzi¢

do kalectwa lub émierci. Korzystajac z tego produkty, uzytkownik akceptuje
‘wszystkie ryzyka oraz ponosi osobistq odpowiedzialnos¢ za kazde zniszczenia,
obrazenia lub $mier¢, ktére mogty zostac spowodowane uzytkowaniem tego
produktu. Jesli uzytkownik nie jest w stanie wziaé na siebie odpowiedzialnosci
za wymienione ryzyka lub nie rozumie tych instrukcji, nie powinien uzytkowaé
tego produktu.

UBIERANIE UPRZEZY
Zaciagnaé pasy na klamrach (obr. 2) i upewni sie, ze uprzaz jest wygodnie
dopasowang, nie za luzna ani nie za ciasna. Pasy nie moga by¢ skrecone

UZYTKOWANIE

Bezpieczne korzystanie z produktu jest mozliwe tylko wtedy, gdy uzytkownik jest
odpowiednio przeszkolony lub jest pod nadzorem odpowiednio przeszkolonej
ikompetentnej osoby. Stan zdrowia, psychiki i warunki fizyczne uzytkownika
moga wplywacé na bezpieczenstwo uzytkowania wyposazenia w normalnym jak
iawaryjnym uzyciu.

Nalezy sprawdzi¢, czy ten produkt jest kompatybilny z twoim wyposazeniem.
Uzycie niewtasciwej kombinaciji produktow w taficuchu bezpieczenstwa lub
uszkodzenie jakiejkolwiek czesci taficucha bezpieczefistwa moze prowadzi¢

do powaznego wypadku lub $mierci. Nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy
wyposazenia w bezpiecznym miejscy, bez ryzyka upadku.

Nalezy uzytkowaé produkt wraz z dynamiczna ling wspinaczkowa (EN 892)

lub z ling rdzeniowa w oplocie o niskiej rozciagliwosci (EN 1891). Jezeli istnieje
zamiar uzytkowania uprzezy w potaczeniu z zabezpieczeniami statycznymi (Via
Ferrataq, liny statyczne, tadmy etc.) oraz jezeli istnieje zagrozenie upadky, nalezy
uzywat zabezpieczenie przed upadkiem EN 958 w celu obnizenia sity uderzenia.
Zawsze wybieraj bezpieczny punkt kotwiczenia, nalezy zawsze upewnic sie, ze
pod uzytkownikiem jest wystarczajaca wolna przestrzen, a dlugos¢ swobodnego
upadku jest zredukowana do minimum.

Zaleca sie uzywaé produkt w normalnych warunkach klimatycznych znodnych dla
cztowieka. Wilgotnosé i oblodzenie moga spowodowac trudnosci przy regulaciji
uprzezy, wptyw na wytrzymatosc jest pomijalny. Aby zapewnic najlepsze
‘warunki utrzymania i kontrole produkty, zalecamy, aby byt on uzywany tylko
przez jednego uzytkownika.

KONTROLA PRODUKTU

1. Przed kazdym uzyciem:

nalezy upewnic sie, ze produkt nadaije sie do uzytky, jest kompletny
ipoprawnie dziatq;

nalezy sprawdzi¢ wszystkie czedci produkty, rowniez te w mniej dostepnych
miejscach;

nalezy sprawdzi¢ te czesci, ktore moga zuzywat sie szybciej lub maja
czesty kontakt z innymi powierzchniami lub srodkami ochrony indywidualnej
(punkty wpinania sie).

Tasmy i inne tekstylia: nalezy sprawdzi¢ pod katem przeciec, miejscowych
przetar, uszkodzen spowodowanych starzeniem sie sprzetu, niepoprawnym
przechowywaniem, wysokimi temperaturami, chemikaliami itp.

Szwy: nalezy sprawdzi¢ pod katem przecie¢, przedaré, zuzytych lub luznych
nici.

Metalowe i plastikowe komponenty: nalezy sprawdzi¢ pod katem
wiasciwej pracy, odksztatcen, peknieg, korozji/degradacji spowodowanej
promieniowaniem UV, ostrych krawedzi, uszkodzeh spowodowanych
wysoka temperaturag, znacznych ubytkéw materiatu.

Oznaczenia: nalezy upewnic sie, ze etykiety sa czytelne a identyfikacja
produktu jasna.

2. W czasie uzytkowania:

nalezy upewnic sie, ze kazda z czesci systemu z osobna jest we wiasciwej
pozycijii nie wptywa negatywnie na dziatanie innych elementow;

nalezy upewnic sig, ze klamry, karabinki, elementy regulacyjne i ztaczne

sq ustawione wiasciwie, sq zabezpieczone oraz ze lina jest wiasciwie

zawiazana, oraz ze wszystko jest w stanie nie budzacym watpliwosci.
3. Produkt nie nadaije sie do uzytku gdy:
posiada jakiekolwiek znaki uszkodzenia;
uzytkownik ma watpliwosci co do jego stany;
zostat uzyty do wytapania ciezkiego upadky;
skonczyt sie czas jego przydatnosci;
uzytkownik nie zna jego pelne\ hlsforu
Nie wolno modyfikowaé ji p ani naprawiai go

UTRZYMANIE, CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA

Produkt moze by¢ myty w wodzie pitnej. Jezeli produkt w dalszym ciagu jest
brudny lub wymaga dezynfekcji, mozna go umyé w cieptej wodzie (do 30 °C),
a jesli zajdzie taka potrzeba, mozna zastosowaé roztwér mydta (pH ok 55-8.5).
Po wszystkim produkt musi zosta¢ umyty w czystej wodzie i wysuszony w
lekko ogrzewanym, ciemnym i dobrze wentylowanym pomieszczeniy, z dala od
Zzrodet ciepta i promieniowania UV. Nie wolno uzywac detergentow, ani myjek
parowych/ciénieniowych. W przypadku silnego zabrudzenia metalowego
produkty, mozna uzy¢ drobnej szczotki. Mokre metalowe produkty lub czesci
muszq by¢ wytarte sucha szmatka i wysuszone z dala od bezposrednich zrodet
ciepta.

TRANSPORT | PRZECHOWYWANIE

Nalezy przechowywac produkt w jego oryginalnym opakowanu oraz chroni¢
przed uszkodzeniem oraz wptywem drodowiska: bezposredniego dwiatta
sfonecznego (promieniowanie UV), srodkami chemicznymi, substancjami
z2racymi, rozpuszezalnikami (kwasami), Srodowiskiem korozyjnym (wysokie
zasolenie), zanieczyszczeniami (materiaty Scierne), wilgocia, wysokimi i niskimi
temperaturami, ostrymi krawedziami, wibracjami itp. Nie nalezy przechowywac
produktu nadmiernie skreconego lub sciénietego, nie wolno przechowywaté przed
doktadnym jego wysuszeniem.

TRWALOSE

Trwatos¢ produktu zalezy od intensywnosci uzycia oraz Srodowiska, w jakim byt
uzytkowany. Trwatosc produktu moze by¢ zmniejszona przez czynniki zewnetrzne
(wilgog, temperatura, promieniowanie UV itp.) oraz przez niewlasciwe
przechowywanie lub utrzymanie. Produkt moze zostaé uszkodzony nawet przy
pierwszym uzyciu do takiego stopnia, Ze nie bedzie mogt by¢ dalej uzywany.

UDRZBA, CISTENIE A DEZINFEKCIA

Vyrobok mozete umyft Cistou vodou ,domacej” kvality. Pokial'je stale znecisteny
alebo ho potrebujete dezinfikovat, mézete pouzit viaznd vodu (max. 30 °C) a
pokial'je fo nevyhnutne potrebné, pouzite mydlovy roztok (priblizne pH 5,5-8,5).
Potom vyperte vyrobok v cistej vode a suste v malo vykirenej, temnej a dobre
vetranej miestnosti mimo dosah priamych zdrojov tepla a UV ziareni. Na
Cistenie nemdzu byt pouzité saponaty, tlakové a parné ¢istice. V pripade silného
znecistenia kovového vyrobku mézete necistoty odstranit jemnou kefkou. Mokré
kovové vyrobky alebo siciastky utriet suchou handrou a suste mimo dosah
priamych zdrojov fepla.

TRANSPORT A SKLADOVANI

Vyrobok uchovavaite v origindlnom obale a chrante ho pred poskodenim

a okolnymi vplyvmi: priame sinko (UV Ziarenie), chemické ¢inidla, Zieraviny,
rozpostadia (kyseliny), korozivne prostredie (vysoka salinita), necistoty (abraziva),
vlhko, vysoka a nizka teplota, ostré hrany, vibracie, atd. Neskladujte vyrobok prilis
skriteny alebo stlaceny a nikdy neukladaijte vyrobok pred tym, ako ho dékladne
vysusite.

ZIVOTNOST VYROBKU

Zavisi na infenzite pouzivania a prostredia, v ktorom je pouzivany. Znizuje sa
pdsobenim vonkaisich vplyvov (vihkost, teplota, UV Ziarenie, atd.) a nevhodnym
skladovanim a Gdrzbou. Uz pri prvom pouziti méze déjst k takému poskodeniy,
ktoré skrati Zivotnosf vyrobku na toto prvé pouzitie. Udava sa bez prihliadnutia na
opotrebovanie alebo mechanické poskodenie a pri dodrzani vietkych podmienok
uvedenych v tomto navode. Zivotnost textilného OOP, postroje alana je 15 rokov
od datumu vyroby a 10 rokov od datumu prvého pouzitia.

SINGING ROCK ZARUKA

3 roky na vady materialu a vyrobné vady. Nevztahuje sa na vady spésobené
normalnym opotrebovanim, nedbalosfou, neodbornym zachadzanim, nespravnym
pouzitim, zakazanymi Gpravami a nespravnym skladovanim.

Pre bezpecnost uzivatela je nutné, aby tento névod bol prelozeny do Gradného
jazyka krajny; v ktorej bude OOP pouzivané, a to aj v pripade mimo pévodnd
krajnu urcenia.

EU prehlasenie o zhode a aktualne dokumenty k vyrobku najdete na www.

Trwatos¢ produktu jest okreslona bez wziecia pod uwage zuzycia lub A

mechanicznych, oraz z uwzglednieniem wszystkich warunkéw opisanych
w instrukcji. Trwatosé tekstylnych SO, uprzezy oraz lin wynosi 15 lat od daty
produkciji oraz 10 lat od pierwszego uzycia.

GWARANCJA SINGING ROCK

3- letnia gwarancja obejmujaca wady produkcyjne i materiatowe. Gwarancja
nie obejmuje uszkodzen spowodowanych normalnym zuzyciem, zaniedbaniem,
niewtadciwym uzytkowaniem, zakazanymi modyfikacjami czy niewtasciwym
przechowywaniem.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa uzytkownika niezbednym jest aby ta instrukcja
obstugi zostata przettumaczona na jezyk krajy, w ktérym produkt bedzie
vzytkowany, a takze w przypadku odsprzedazy produktu poza pierwotnym
krajem przeznaczenia.

Deklaracja zgodnosci EU oraz aktualne dokumenty dotyczace produktu sq
dostepne na stronie wwwisingingrock.com.

SLOVENSKY

Nepoutivajte tento vyrobok bez livého precitania a pochopenia tychto
navodov.

Tento vyrobok je osobny ochranny prostriedok (OOP), ktory chréani pred rizikom
padu z vysky. Je uréeny na horolezectvo a Sportové lezenie.

Tento navod ukazuje rézne moznosti pouzitia. Niektoré zname moznosti
nespravneho pouzitia si zobrazené a preskrtnuté. Moznosti nespravneho
povzitia tu nie s vycerpané a existuje ich nepreberné mnozstvo. Tento vyrobok
je mozno pouzivaflen podla nepreskrinutych zobrazeni. Kazdé iné poutzitie je
zakazané a méze viest k nehode &i smrti. V pripade problému s pouzitim vyrobku
alebo porozumenim navodu kontaktujte prosim SINGING ROCK.

Vaetky aktivity vo vyskach si nebezpecné aktivity, pri ktorych si mozné zranenia
a smrf. Pouzitim tohto vyrobku sthlasite so vietkymi odpovedajicimi rizikami a
osobne nesiete odpovednost za v3etky pripadné skody, zranenie alebo smrf, ku
ktorym by doslo v spojitosti s pouzitim tohto vyrobku. Ak nie ste schopny niest
zodpovednost za tieto rizika alebo nerozumiete tomuto navodu, nepouzivajte
tento vyrobok.

OBLIEKNUTIE UVAZKU
Dotahnéte popruhy ve sponach (viz obr. 2) a ujistéte se, ze Vam dobre padne;
nesmi byt pfili tésny, ani volny. Popruhy nesmd byt prekritené.

POKYNY NA POUZITIE

Vyrobok mézete bezpeéne pouzivat iba pokial' ste odborne preskoleny alebo
pod trvalim priamim dohladom odborne vycvi¢enej a spésobilej osoby. Vasa
zdravotng, mentalna a fyzicka kondicia je dolezita pre bezpecné pouzivanie
vyrobku v normalnom aj v nudzovom rezime.

Overte, ze tento vyrobok je kompatibilny s ostatnym vasim vybavenim. Pouzitie
nevhodnej kombindcie vyrobkov v istiacom refazci ¢i poskodenie akejkolvek
sOcasti istiaceho refazca méze viest k vaznej nehode & smrti. Viyskisajte vietko
vybavenie na bezpe¢nom mieste bez rizika padu.

Pouzivajte s dynamickym horolezeckym lanom (EN 892) alebo s nizko lanom

s oplastenym jadrom (EN 1891). Ak bude pouzité statické vybavenie (Via Ferrata,
statické lano, popruhy..) a ak existuje nebezpecie padu, je bezpodmieneéne
nutné pouzit v retazci istiacich pomécok Himi¢ padu EN 958 ku znizeniu padového
faktora. Volte vzdy spolahlivy kotviaci bod, overte si, Ze je pod vami potrebny
volny priestor a snazte sa obmedzit pripadnd dizku padu na minimum.
Odporica sa pouzivat v beznych klimatickych podmienkach, ktoré si pre cloveka
prijatelné. Vihkost alebo n@mraza méze znizit manipulaciv pri dofahovani
popruhu v sponach, vplyv na funkénost & pevnost Gvazku je zanedbatelny. Na
zaistenie ¢o najlepsej drzby a kontroly vyrobku odpordc¢ame jeho pouzivanie
vyhradne jednym uzivatefom.

KONTROLA VYROBKU

1. Pred kazdym pouzitim skontrolujte:

&i je vyrobok v stave schopnom pouzivanig, je kompletny a spravne funguje;
véetky ¢asti vyrobky, a to aj na horsie pristupnych miestach;

Casti, pri ktorych dochadza k rychlejs$iemu opotrebovaniu alebo ktoré

s0 v ¢astom kontakte s inymi povrchmi alebo prostriedkamu OOP
(nadvézovacie body).

Textilny material: rezy, odretie, $kody spésobené vplyvom pouzivania a
starnutia, nevhodnym skladovanim, vplyvom vysokej teploty, chemikaliami,
atd.

Svy: pretrhnuté, prerezané alebo vyparané nite.

Kovové a plastové komponenty: spravna funkcia, deformacia, praskliny,
korézia/degradacia vplyvom UV, ostré hrany, poskodenie vysokou teplotou,
nadmerny Gbytok materialu.

Znacenie: ¢itatelnost a jasna identifikacia vyrobku.

2. Pocas pouzivania kontrolujte:

Ci s0 jednotlivé prvky systému v spravnej polohe, vzajomne sa negativne
neovplyvuji a neprekazajo si;

i sU spony, karabiny, nastavovacie a pripeviiovacie prvky spravne
nastavené a zaistené, lano spravne naviazené a vietko vo vybornom stave.
3. Vyyrobok vyrad'te z pouzivania pokial

vykazuje najmensie znamky poskodenia;

mate akikolvek pochybnost o jeho stave;

bol pouzity k zachyteniu tvrdého paduy;

skoncila jeho zivotnost;

nepoznate jeho OpInd historiu.

Nezasahujte do konstrukcie vyrobku ani ho sami neopravujte.

MAGYAR

Ne hasznalja ezt a terméket, miel6tt figyelmesen elolvasta és megértette volna
ezeket az utasitasokat.

Ez a termék egyéni védéfelszerelés (EVE), amely megvédi az embereket

amagasbdl térténé leesés élyétél. Ezt abeilét hegymaszashoz és

sportmaszashoz tervezték.

Ez a hasznalati utasitas bemutat néhany hasznalati médot. Az ismertté

valt helytelen hasznalati médok kézil (a kereszttel athizott abrakon) csak

néhanyat mutatunk be. Szamtalan masféle rossz hasznalati mod létezik még,

de képtelenség lenne szamba venni vagy akar még csak elképzelni is ezeket.

Kizarélag az abrakon b éslh | &t nem hozott hasznalati
od: ket szabad alkal i. Minden mas méd: tilos, mivel él

Ha barmilyen probléma meril fel a termék hasznalataval kapcsolatban, vagy ha

nem érti ezeket az utasitasokat, kérjik, forduljon a SINGING ROCK-hoz.

Minden magasban végzett tevékenység veszélyes, mely sériléshez vagy akar

halalhoz is vezethet. A termék hasznalataval On tudomasul veszi ezeket a

kockazatokat, és személyes felelésséget vallal minden olyan karért, sérilésért

vagy haldlesetért, amelyet a termék hasznalata okozhat. Ha nem tudja vallalni

a felelésséget ezekért a kockazatokért, vagy ha nem érti ezeket az utasitasokat,

kérjik, ne hasznadlja ezt a terméket.

A BEULO HELYES FELVETELE

Hizza meg a hevedereket a csatoknal (lasd a 2 abrat), és gyézédjén meg réla,
hogy a beilé jol illeszkedik Onhdz; nem lehet til szoros vagy laza. A hevederek
nem lehetnek megtekeredve.

HASZNALAT

Ezt a terméket csak akkor hasznalhatja biztonsagosan, ha megfelels képzésben
részesilt, vagy ha egy megfeleléen képzett és hozzaérts személy allando
feligyelete alatt all. Az On egészségi, mentalis és fizikai allapota befolyasolhatia a
felszerelés hasznaldjanak biztonsagat normal és vészhelyzeti hasznalat soran is.
Ellenérizzik, hogy a beilénk kompatibilis-e a tobbi felszerel kkel. A termékek
nem megfelelé kombinaciéjanak hasznalata a biztonsagi lancban vagy a
biztonsagi lanc barmely részének sérilése silyos balesethez vagy halalhoz
vezethet. Kérjik, igyekezzen minden eszkézt biztonsagos helyen hasznalni a
leesés kockazata nélkil.

A terméket dinamikus maszokétéllel (EN 892) vagy félstatikus, kernmantel kétéllel
(EN 1891) hasznalja. Ha a zuhanasgatlé rendszer csak rugalmatian elemekbé!

all (Via Ferrata, mint statikus kétél, lapheveder...), és fennall a zuhanas esélye,
akkor egy energia elnyelét kell beépiteni a zuhanasgatlo rendszerbe EN 958, hogy
csokkentsik megtartasi rantas mértékét.

Mindig valasszon biztonsagos régzitési pontot, gyéz8djdn meg arrél, hogy
elegendd szabad tér van-e On alat, és hogy az esés (az esés hossza) a leheté
legkisebb legyen. Ember altal elviselheté, normal éghailati viszonyok kézott
ajanlott hasznalni. A nedves és jeges korilmények megnehezithetik a heveder
beallitasat; a bedld szakitd szilardsagara gyakorolt hatas elhanyagolhato.
Alehett legjobb karbantartas és felilvizsgalat érdekében javasoljuk, hogy
aterméket személyes eszkozként hasznaljak.

A FELSZERELES ELLENORZESE

. Minden hasznalat elétt:

sgy6z8djén meg arrdl, hogy a termék hasznalhat, teljes és megfelelé Gzemi

aGllapotban van;

ellenérizze a termék minden alkatrészét, még a nehezebben hozzaférhets

helyeken is;

ellenérizze azokat az alkatrészeket, amelyek gyorsabban

elhasznalédhatnak, vagy amelyek gyakran érintkeznek mas felletekkel

vagy egyéni véddeszkdzokkel bekdtési pontok).

Textil anyagok: Ellenérizze a vagasokat, az elhasznalodott részeket, a

hasznalat és az 6regedés, a nem megfelels tarolas, a magas hémérséklet,

avegyi anyagok stb. okozta sériléseket.

* A varratok: ellenérizze a vagott, szakadt, kopott vagy laza cérnakat.

« Fém és mianyag alkatrészek: megfeleld Gzemi allapot, deformaciok,
repedések, UV-sugarzas okozta korrézio/romlas, éles peremek, magas
hémérséklet okozta sérilések, tilzott anyagvesztés.

« Cimkézés: olvashato cimkék és egyértelmy termékazonositas.

[

j6n meg arrél, hogy a rendszer egyes részei megfelel6 helyikén

vannak, és nem zavarjak vagy akadalyozzak egymast;

626djon meg arrdl, hogy a kapcsolé elemek, karabinerek, allito- és
régzitéelemek megfeleléen be vannak-e allitva és régzitve, a kotél
megfeleléen be van-e kétve, és hogy minden kifogastalan allapotban van-e.

Hagyja abba a termék hasznalatat, ha:

sérilés barmilyen jelét mutatia;

barmilyen kétsége van az allapotaval kapcsolatban;

nagy esés megfogasara hasznaltak;

atermék élettartama lejart;

nem ismeri a teljes elééletét.

Ne valtoztassa meg a termék szerkezetét, és ne probalja meg sajat maga

megjavitani.

w

KARBANTARTAS, TISZTITAS ES FERTOTLENITES

A termék ,haztartasi minéségi” tiszta vizzel moshaté. Ha a mosas utan még
mindig piszkos, vagy ha fertétleniteni kell, akkor langyos vizzel (legfeljebb 30 °C),
és szilkség esetén szappanos oldattal (kb. pH 55-8,5) lehet tisztitani. Ezt kévetden
a terméket tiszta vizben kell kimosni, majd enyhén fitétt, s6tét és jol szell6zé
helyiségben, h6- és UV-sugarzoé forrasoktdl tavol kell szaritani. Nem szabad
mososzereket, magasnyomass vagy gézmosokat hasznalni. Ha egy fémtermék

rendkivil szennyezett, finom kefét lehet hasznalni. A nedves fémtermékeket vagy
alkatrészeket szaraz ruhaval kell attéréini, és kdzvetlen héforrasoktol tavol kell
szaritani.

SZALLITAS ES TAROLAS

Tartsa a terméket eredeti és védije a karosodastol és az
idéjaras hatasaitdl: kozvetlen napfény (UV-sugarzas), vegyi anyagok, mardszerek,
oldészerek (savak), maré kérnyezet (magas sétartalom), szennyezddések
(csiszoldanyagok), nedvesség, magas és alacsony hémérséklet, éles peremek,
rezgések stb. ellen. Ne tarolja a terméket tilzottan 6sszetekeredve vagy
Ssszenyomva, és soha ne tarolja alapos szaritas elétt.

ELETTARTAM

A termék élettartama a hasznalat intenzitasatol és a hasznalati kérnyezettsl
fiigg. A killsé hatasok (nedvesség, hémérséklet, UV-sugarzas stb.), valamint a
nem megfelelé tarolas és karbantartas csékkenthetik az élettartamot. A termék
mar az elsé hasznalat utan is karosodhat olyan mértékben, hogy ki kell vonni a
hasznélatbdl. Az élettartamot a kopas vagy mechanikai sérilés figyelembevétele
nélkil, az itt leirt feltételek teljesilése mellett adjuk meg. A textil védéfelszerelés, a
hevederek és a kotél élettartama a gyartastol szamitott 15 év, az elsé hasznalatba
vételtol szamitott 10 év.

SINGING ROCK GARANCIA

3 év garancia az anyag- és gyartasi hibakra. A garancia nem ferjed ki a szokasos
elhasznalodasbol, hanyagsagbol, nem rendeltetésszeri hasznalatbol, filtott
modositasokbol és nem megfelelé tarolasbol eredd hibakra.

ELUIGA

Toote eluiga séltub kasutusintensiivsusest ja keskkonnast, kus seda kasutatakse.
Eluiga véib liheneda véliste méjurite (niiskus, temperatuur, UV kiirgus jne) toimel
ning ebadige hoiustamise ja hoolduse téttu. Toode vdib juba selle esimesel
kasutuskorral kahjustuda sellises ulatuses, et see tuleb kasutuselt kérvaldada.
Eluiga on madratletud ilma kulumist ja mehaanilist kahjustumist arvesse votmata
ning arvestades kaiki siinkirjeldatud olemuslikke tingimusi. Tekstiilist personaalsete
kaitsevahendite, julgestusvoode ja kdite eluiga on 15 aastat tootmiskuupaevast ja
10 aastat nende esimesest kasutuselevétust.

SINGING ROCK'i GARANTII

3-aastane garantii materjalidele ja tootmisdefektidele. Garantii ei kata
tavaparasest kulumisest ja rebimisest, hooletusest, ebadigest kasutusest, keelatud
taiendustest ja ebadigest hoiustamisest tingitud defekte.

Kasutaja ohutuse jaoks on hddavajalik, et need juhised on t5lgitud selle riigi
keelde, kus toodet kasutatakse ning teise riiki edasimiigi korral sihtriigi keelde.
Euroopa Liidu vastavuskinnitus ja kaasaegsed tootega seotud dokumendid on
kattesaadavad lehel wwwisingingrock.com.

LATVISKI

A felhasznalé biztonsaga érdekében elengedhetetlen, hogy ezt a h
utasitast leforditsak annak az orszagnak a nyelvére, ahol a terméket hasznalni
fogjak, illetve arra az esetre is, ha a terméket az eredeti rendeltetési orszagon

kiviil tovabbértékesiti
Az EU- megfe/e/o gi nyl/afkvzaf és a termékkel kapcsolatos naprakész

d I k a ww boldalon érheték el.

k.com wi

EESTI

Ara kasuta seda toodet enne kui oled téhelepanelikult lugenud neid juhiseid ja
neist aru saanud.

See toode on personaalne kaitsevahend (PPE), mis kaitseb isikuid krgusest
kukkumise eest. See on méeldud mégironimiseks ja sportlikuks ronimiseks.
Antud tootejuhend kirjeldab skemaatiliselt toote ohutut kasutamist. Valja

on toodud ka toote kasutamisel enim esinevad ja teadaolevad vead (ristiga
mahatémmatud skeemid), kuid valesti kasutamise viise on veelgi. Kasutada tuleb
vaid tootja poolt soovitatud lahendusi, mis on toodud juhendi skemaatilises
osas ega pole nshgu muho iommaiud Toote vidrkasutus voib endaga kaasa
tuua tésiseid tervi: di véi surma. Kui foote kasutamisel
tekib mingi probleem véi sa ei mbista kaesolevat juhist, pé6rdu palun SINGING
ROCK'i poole.

Koik tegevused kérgustes on ohtlikud ja véivad pohjustada vigastusi véi surma.
Kasutades seda foodet kinnitad sa kéigi nende riskide tundmist ja vastutad
isiklikult kaigi kahjude, vigastuste ja surma eest, mis véivad kaasneda selle foote
kasutamisega. Kui sa ei ole véimeline nende riskide eest vastutust enda peale
vétma véi sa ei saa kdesolevatest juhistest ary, siis palun @ra kasuta seda toodet.

RAKMETE PEALEPANEK
Pingutage rihmad pandlatega (vt joonis 2) ja veenduge, et rakmed istuvad teile
hasti; nad ei tohi olla liiga pingul ega liiga I6dvalt. Rihmad ei tohi olla keerdunud.

KASUTUS

Seda toodet void sa kasutada Uksnes siis, kui oled korralikult treeninud véi kui sa
oled korralikult treeninud kompetentse isiku jarelevalve all. Sinu fervis ja vaimne
ning fiusiline seisund véib méjutada varustuse kasutaja ohutust nii tavaparases
kui avariiolukorras.

Palun kontrolli kas see toode Ghildub sisteemi kuuluva muu varustusega.
Ohutusahelas sobimatute toodete kombinatsiooni kasutamine véi ohutusahela
méne osa kahjustamine voib péhjustada tasise dnnetuse voi surma. Palun pida
kogu varustust kasutada ilma kukkumisriskita turvalises kohas.

Kasuta toodet koos diinaamilise ronimisksiega (EN 892) véi visheveniva sidamiku
ja sukaga kéiega (EN 1891). Olukorras, kus esineb kukkumisoht ja kasutatakse
staatilisi- v6i p ilisi koisi, julg isasid voi liigutakse Via Ferrata’l, on
vaja kasutada EN 958'le vastavat eraldi 166gisummutit, vahendamaks kukkumisel
tekkiva 166gi jdudu. Veendu alati kinnituspunkti turvalisuses ning et sinu all on
piisavalt vaba ruumi, samuti et kukkumlse pikkus oleks voimalikult Ghike.
Soovitatav kasutada normaalsetes, inimestele talutavates kliimatingimustes. Kolm
ja niiske keskkond v6ib omada méju pingutamisele ja reguleerimisele. Mju
rakmete funktsior Voi f le on tihine. Tc ks parimat hooldust
ja inspekteerimist, soovitame et neil rakmetel oleks ainult iks kasutaja.

KONTOLLI VARUSTUST

1. Enne iga kasutuskorda:

+ veendu et toode on kasutamiskélblik, komplektne ja t66ks kohases seisundis;

« inspekfeeri toote kiki osasid, kaasa arvatud vahem ligipaasetavaid koht;

« inspekfeeri neid osasid, mis véivad kiiremini kuluda voi mis on sagedases
kontaktis teiste pindade voi personaalsete kaitsevahenditega
(sidumispunktid).

« Tekstiilid: kontrolli kas on sisselbikeid, Iabikulunud kohti, kasutamisest,
vanusest, ebadigest ladustamisest, kdrgest temperatuurist, kemikaalidest jmt
pShjustatud kahjustusi.

« Omblused: kontrolli kas on sisseldikeid, rebendeid, kulumist véi lahtiseid niite.

« Metallist ja plastikust osad: milline on Gldine t66seisund, kas on
deformatsioone, pragusid, UV kiirgusest tingitud korrosiooni, teravatest
servadest pohjustatud vigastusi, kdrgest temperatuurist kahjustusi,
Ulemadrast materjalikadu.

« Etikettimine: kas etiketid on loetavad ja foote identifitseerimisandmed
arusaadavad.

2. Kasutamise ajal:

* veendu et individuaalsed sisteemi osad on diges asendis ja ei mojuta teisi
osi negatiivselt ega takistavalf;

+ veendu et klemmid, karabiinid, reguleerimis- ja kinnituselemendid on
korralikult asetatud ning kinnitatud, kéis on korralikult seotud ning kéik on
laitmatus seisukorras.

3. Lopeta toote kasutamine kui:

+ sellelilmnevad kahjustused;

kui sul on kahtluseid selle seisukorras;

seda on kasutatud raske kukkumise peatamiseks;

kui selle kasutusiga on labi;

sa ei tea selle taielikku kasutuslugu.

Ara muuda toote konstruktsiooni ega piiiia seda iseseisvalt parandada.

.

HOOLDUS, PUHASTAMINE JA DESINFEKTSIOON

Toodet véib pesta ,olmekvaliteediga” puhta veega. Kui toode on peale pesemist
jatkuvalt maardunud véi seda on vaja desinfitseerida, void kasutada leiget vett
(kuni 30 °C), ja hadavajadusel on lubatud seebilahuse (pH 5.5-8.5) ine.
Peale seda tuleb toodet pesta puhtas vees ja kuivatada kergelt kdetud,

pimedas ja hasti ventileeritud ruumis, eemal soojus- ja UV kiirguse allikatest.
Puhastusvahendeid, surve- ja aurupesureid ei tohi kasutada. Kui metallist toode
on vaga maardunud, voib kasutada peent harja. Marjad metallist tooted véi
toodete osad tuleb kuiva riidega tle pthkida ja kuivatada eemal otsestest
soojusallikatest.

TRANSPORT JA HOIUSTAMINE

Hoia toodet originaalpakendis ja kaitse seda kahjustuste ja ilmastiku méjude eest:
otsene paikesevalgus (UV kiirgus), keemilised toimeained, séévitajad, lahustid
(happed), korrodeeriv keskkond (kérge soolsus), abrasiivsed lisandid, niiskus,
kérged ja madalad temperatuurid, teravad servad jne. Ara hoiusta toodet ileliia
kokkukeeratuna véi kokkusurutuna ja é@ra kunagi hoiusta seda enne péhjalikku
kuivatamist.

jiet So p pirms neesat ripigi izlasijusi un sapratusi Sos
noradijumus.

Sis produkts ir individualas aizsardzibas dezeklws (IAL) kas aizsarga cnlvekus pret
kritiena risku no augstuma. Tas ir pared: un sporta kap$
Siinstrukcija ilustré produkta hetosuncs veidus. Tikai dazi no patreiz zinGmiem
nepareizas vai aizliegtas lietosanas veidiem ir paraditi izsvitrotajas diagrammas.
Eksisté daudzi citi nepare\ms I|eioscnus veldl kurus nav |espe|am| uzskmhf val
pof |edomches Aﬂauh g un

n i. Ci n i ir aizliegti, jo var izraisit
traumas vai navi. Ja rodas prob\emas ar §i produkta lietosanu vai ja nesaprotat
$os noradijumus, ldzy, sazinieties ar SINGING ROCK.
Jebkuras darbibas augstuma ir bistamas, tas var izraisit traumas vai navi. Lietojot
$o produkty, jUs apzinieties visus Sos riskus un uzn ti ildibu par jebkadi
bojajumiem, ievainojumiem vai navi, kas var rasties i produkta lietosanas
rezultata. Ja nevarat uznemties atbildibu par siem riskiem vai nesaprotat Sos
noradijumus, lddzy, nelietojiet $o produktu.

APRIKOJUMA APGERBSANA

Pievelciet lences spradzés (skat. Attélu Nr. 2) un parliecinieties, ka Jums tas ir
értas; tas nedrikst bit ne parak ciesas ne ari parak brivas. Lences nedrikst bt
parkrustotas.

LIETOSANA

So produktu var drosi lietot tikai tad, ja esat atbilstosi apmacits vai ja jos pastavigi
uzrauga atbilstosi apmacita un kompetenta persona. Produkta lietotaja veseliba,
ka ari psihiskais un fiziskais stavoklis var ietekmét drosibu parastas un arkartas
situdcijas.

Parbaudiet §i produkta savietojamibu ar citam jsu inventara komponentém.
Nepiemérotas produktu kombinacijas lietosana drosibas kédé vai bojajums
kada no drosibas kédes komponentém var novest pie nopietnam vai pat fatalam
sekam. Lodzy, izméginiet visu aprikojumu drosa vietd, neradot kritiena risku.
Produktu izmantojiet ar dinamisko kapsanas virvi (EN 892) vai ar zemas stiepes
virvi (EN 1891). Ja to lieto tikai kopa ar statisko inventaru (Via Ferrata, statisko
virvi, cilpam..) un ja pastav kritiena risks, ir svarigi drosibas sistéma lietot trieciena
absorbétajus EN 958, lai samazinatu potencialo trieciena slodzi. Vienmér
izvélieties drosu enkurpunktu, parliecinieties, ka zem jums ir pietiekami daudz
brivas vietas, un lai jebkurs brivais kritiens (kritiena garums) bitu péc iespéjas
Tsaks.

lesakam lietot cilvékam piemérotos klimatiskajos apstaklos. Mitri un ledaini
(ziemas) apstakli var apgritinat darbibas, kas saistitas ar droibas jostas
pieregulésany, bet to ietekme uz drosibas jostas izturibu ir nenozimiga. Lai
nodrosinatu vislabako iespéjamo produkta apkopi un kontroli, més iesakam to
lietot tikai vienam lietotajam.

EKIPEJUMA PARBAUDE

Pirms katras lietoSanas parbaudiet:

« parliecinieties, ka produkts ir piemérots lietosanai, pilna komplektacija un
darba kartibg;

* parbaudiet visas produkta dalas, pat mazak pieejamas vietas;

+ parbaudiet tas dalas, kas var nolietoties atrak vai kas biezi saskaras ar citam
virsmam vai IAL (piesaistes punkti).

o Tekstilmateriali: parbaudiet, vai nav iegriezumu, nodiluso viety, lietodanas un
noveco$anas, nepareizas uzglabasanas, augstas temperatiras, kimisko vielu
u. c. izraisitu bojajumu.

« Suves: parbaudiet, vai tas nav atiruias, sapléstas, nodilusas vai valigas.

* Metala un plastmasas sastavdalas: piendcigs darba stavoklis, deformacijas,
plaisas, UV starojuma izraisita korozija/degradacija, asas malas, bojajumi,
ko izraisijusi augsta femperatira, parmérigs materiala zudums.

* Markéjums: salasa@mas etiketes un skaidra produktu identifikacija.

Lietosanas laika paraudiet:

+ parliecinieties, ka afseviskas sistémas dalas atrodas pareizda pozicija un
viena otru negafivi neietekmé vai netraucé;

« parliecinieties, ka skavas, karabines, regulésanas un stiprinaSanas elementi
ir pareizi uzstaditi un nostiprinati, ka virve ir pareizi sasieta un ka viss ir
nevainojama stavokli.

Partrauciet lietot produktu, ja:

tam ir jebkadas bojajumu pazimes;

jums ir Saubas par ta stavokli;

tas tika izmantots smaga kritiena apturésanai;

ta kalposanas laiks ir beidzies;

|us nezlnof ?o lietodanas vésturi.
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APKOPE, TIRISANA UN DEZINFEKCIJA

Produktu var mazgat ar tiry, majsaimniecibai piemérotu ddeni. Ja péc
mazgasanas tas joprojam ir nefirs vai to nepieciesams dezinficét, var izmantot
remdenu Udeni (lidz 30 °C) un, ja nepieciesams, ziepju skidumu (aptuveni pH 5,5-
8,5). Péc tam produkts jaizskalo fira Gdent un jaizzavé méreni siltd, tumsa un labi
védinama telpd, prom no karstuma un UV starojuma avotiem. Nedrikst lietot
mazgasanas lidzeklus, spiediena vai tvaika mazgatajus. Ja metala izstradajums
ir |oti netirs, var izmantot smalku birstiti. Slapji metala izstradajumi vai detalas
j@noslauka ar sausu dranu un janosusing, nelikt blakus tiesiem siltuma avotiem.

TRANSPORTESANA UN UZGLABASANA

Uzglabaijiet produktu origindlaja iepakojuma un pasargdijiet to no bojajumiem
un laikapstaklu Iefekmes tiesiem scules stariem (v sfaroiums) Kimiskam
pakape), piemaisijumiem (abraziviem mo?enohem) mitruma, augstas un zemas
temperatiras, asam malam, vibracijas u.c. Nedrikst uzglabat produktu parmérigi
savitu vai saspiesty, ka ari uzglabat to pirms ropigas izzavésanas.

KALPOSANAS LAIKS

Produkta kalposanas laiks ir atkarigs no lietosanas intensitates un vides, kura tas
tiek lietots. To var samazinat aréja ietekme (mitrums, temperatira, UV starojums
utt), ka ari nepareiza uzglab&sana un apkope. Jau péc pirmas lietosanas reizes
produkts var tikt sabojats tiktal, ka tas ir jGiznem no lietodanas. Kalposanas

laiks ir noradits, nenemot véra nodilumu vai mehaniskus bojajumus un ievérojot
visus Seit aprakstitos nosacijumus. Tekstilmaterialu IAL, iekares sistému un

virvju kalposanas laiks ir 15 gadi no izgatavosanas dienas un 10 gadi no pirmas
lietodanas dienas.

SINGING ROCK GARANTIJA

3 gadu garantija, kas attiecas uz materialu un razosanas defektiem. Garantija
neattiecas uz defektiem, kas radusies parasta nolietojuma, nolaidibas, nepareizas
lietodanas, aizliegtu modifikaciju un nepareizas uzglabasanas dé).

Lietotaja drosibai ir svarigi, lai sie noradijumi batu tulkoti tas valsts valoda,
kura produkts tiks lietots, ka ari gadijumg, ja to pardod talak arpus sakotnéjas
galamérka valsts.
ES atbilstibas dek/aracr/a un jaunakie ar izstradajumu saistitie dokumenti ir

jami vietné w k.com.
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