T REACTOR: Shock absorber EN 355

REACTOR REACTORL REACTOR 140
W4500WW20 W4500WW40 W4400WWO00
Model Amax.  Bmax. Lsa 4
REACTOR 2m 15m 20 cm 50-150 kg
REACTOR L 2m 15m 40 cm 50-150 kg
REACTOR 140 2m 175m 20cm 60-140 kg

Made of: | Viyrobeno z: PAD, PES, HMPE.

7 ENze2
(recommended connectors)

SMALL | SMALL STEEL | PALM BIG GIGA
K370 S-3611 K024 K353 K355
Lc [mm] Ll n 13 22 32

21

BIG STEEL | RINGO

S-3615 K7002

5)

BORA
K0107

8

HECTOR
Ko121

15 VISUAL INSPECTION
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2 REACTOR (16 mm webbing)

V

RINGY155cm EYEY155cm Y155cm Y 85cm 1155cm 185cm
W454 W453 W452 W452  W451  W45]

3 REACTORFLEX

FLEXY 155cm FLEXY85cm FLEXI155cm FLEX185cm
W458 W458 W459 W459

8 COMPONENTSET

I The length of the fall arrest system (A) may not exceed 2 m.

A=Lc+Lsa+Lc+LL+Lc=max.200 cm

¢ . Délka systému zachyceni padu (A) nesmi byt vétsi2 m.

1 2 3 4

;5; 6 = CONNECTOR (Lo) => [ T3]

2= REACTOR (Lsa) => [ T3]

3=RING or CONNECTOR (Le) => [T]
4=LANYARD (L)) => [T§]

10 rFU.063

3-point test with legs.
Testovan extrémni rozsah ramen.

9  MINIMAL SAFETY DISTANCE

max.2m

A

=A+B+C+1

MSD [m]

MSD

= min. safety distance

=min. bezpeéna vzdalenost
= mindestsicherheitsabstand
= distance de sécurité

= distancia min. de seguridad

For more information, see

www.singingrock.com.

11 FALL ARREST SYSTEM

4 REACTOR ADJUST 5 REACTOROCTOPUS

K353

MAILLON
ADJUST K820
W457x
(04 ¢
K0123
OCTOPUS
W45*

6 REACTORROPE

i

ROPEI155cm  ROPEI85cm

ROPE Y 155cm
W455 W455 W456

ROPE Y 85cm
W456

12 FALLFACTOR

05

4

A

Horizontal
use:
RFU 11.074

ENGLISH

The lanyard and energy absorber in table has been successfully tested for
horizontal use and a resulting simulated fall over an edge. A steel bar with a
radius of r = 0.5 mm with no burs was used in these tests. On the basis of this
test, the lanyard with energy absorber is suitable for use over similar edges
such as rolled steel profiles, wooden beams or a clad, rounded proof parapet.
Notwithstanding this test, the following must be taken into account with a
horizontal or oblique use where there is a risk of falling over an edge:
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. Before start of work make a risk assesmet, if is the risk of particulary sharp edge

(e.g. unclad proof parapet or sharp concrete edge) is necesary eliminate risk of
falling over the edge or an edge protection should by mounted before the strat
of work. In case of doubt contact the manufacturer.

The anchor point for the lanyard and energy absorber may not be below the
user's stand level. (e.g. platform, flat roof).

The deflection at the edge (measured between the two legs of the fastener /
mobile guide) must be at least 90°.

The necessary free space beneath the edge.

The lanyard must always be used in such a way that there is no slack rope. If
the lanyard is equipped with a length adjustment device, this may only be used
if the user is not moving in the direction of the fall edge.

To prevent a pendulum fall, the working area and lateral movements from the
median axis on both sides should be limited in each case to a max. of 150 m. In
other cases, no individual anchor points should be used but rather a Class C or
D anchor device pursuant fo EN 795:2012.

Note: If the lanyard/energy absorber is used with a Class C anchor device
pursuant to EN 795:2012 with a horizontal flexible anchor line, the deflection

of the anchor device must also be taken info account when determining the
necessary clearance beneath the user. Pay attention to the details in the
instructions of use of the anchor device.

Note: After a fall over an edge there is a risk of injuries during capture if the
falling person knocks against parts of the building or construction.

Special rescue measures are to be stipulated and trained in the event of a fall
over an edge.

CESKY

Lanyard a tlumic padu byly Gspésné testovany pro horizontalni pouziti a byla provedena
simulace padu pres hranu. Pfi festu byl pouzit ocelovy profil s polomérem r = 0,5 mm. Na
zakladé tohoto testu je lanyard a tumi¢ padu vhodny pro pouziti na podobnych hranach,
jako jsou vélcované ocelové profily, dievéné tramy a zaoblené parapety. Bez ohledu

na tuto zkousku je pfi horizontalnim nebo sikmém pouziti nutné brat v Gvahu nasledujict
informace:
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. Pfed zahdjenim praci posudte rizika, pokud hrozj, ze spadova hrana je zvlasté

ostra (napf. odkryty parapet &i ostry beton), uéinte odpovidaijici opatfeni, aby
se vyloucilo riziko padu a namontujte pfed zahgjenim prace adekvatni ochranu
ostré hrany. V pfipadé nejasnosti kontaktujte vyrobce.

Kotvici bod pro lanyard a tumi¢ padu nesmi byt pod Grovni opory nohou uZivatele.
Odklon na okraji hrany musi byt minimalné 90°.

Dodrzte potiebny volny prostor pod okrajem hrany.

Lanyard musi byt pouzivan tak, aby nedoslo k provésu. Pokud je soucasti
lanyardu nastaveni délky, mize se pouZit pouze v pfipadé, Ze se uzivatel
nepohybuje ve sméru padu.

Aby nedoslo ke kyvadlovému padu, méla by byt pracovni plocha a boéni

I rope adjust flex Y flex |
pohyby od stfedni osy na obou stranach v kazdém piipadé omezeny na max.
1,50 m. V jinych pfipadech by nemély byt pouzity individualini kotvici body, ale
spise kotvici zafizeni tridy C nebo D podle EN 795: 2012

Poznamka: Je-li lanyard /tlumi¢ padu pouzivan s kotvicim zafizenim tfidy C
podle EN 795: 2012 s horizontalnim flexibilnim kotvicim vedenim, musi byt také
zohlednéno vychyleni kotviciho zafizeni viivem hmotnosti uzivatele. Davejte
pozor na podrobnosti v navodu k pouziti kotviciho zafizeni.

8. Poznamka: Pfi padu pres hranu hrozi nebezpedi zranéni béhem zachyceni

pady, pokud padaijici osoba narazi na ¢asti budovy nebo konstrukce.
9. Pfi padu pfes hranu musi byt k dispozici zvlastni plan zachrany osob.
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shock absorber

Regulation (EU) 2016/425 | Nafizeni evropského
parlamentu a rady (EU) 2016/425

EU type examination (module B) | Piezkouseni
typu (modul B): SZU, s.p, Hudcova 424/56b,

Ce 1019

62100 Brno, Czech Republic, NB 1015 "
Conformity to type (module C2) | Shoda s typem EN 355:02
(modul €2): VVUU, as, Pikartska 1337/7,

716 07 Ostrava-Radvanice, Czech Republic, NB 1019

EU ion of ity available on: | EU prohlaseni o shodé na:

wwwisingingrock.com.

DEUTSCH

Das Verbindungsmittel und der Falldampfer wurden erfolgreich fir den
horizontalen Einsatz und einen daraus resultierenden simulierten Sturz Gber

eine Kante getestet. Fir diesen Test wurde eine gratfreie stahlerne Kante

mit einem Radius von r = 0,5 mm verwendet. Aufgrund dieser Prisfung ist das
Verbindungsmittel mit Falldampfer, fir den Einsatz an dhnlichen Kanten,

wie etwa gewalzte Stahlprofile, Holzbalken, Betonbristungen o.a. geeignet.
Ungeachtet dieser Prifung muss bei einer Verwendung in der Horizontalen oder
auf schrédgem Untergrund, auf dem die Gefahr eines Sturzes iber eine Kante
besteht, folgendes beachtet werden:

. Vor dem Beginn der Arbeiten ist eine Gefahrdungsbeurteilung vorzunehmen.
Es ist im Besonderen zu priifen, ob die Gefahr eines Sturzes ber eine
gefahrliche, scharfe Kante besteht. Es ist zu prifen ob generell die Gefahr eines
Sturzes iber die Kante beseitigt werden kann, oder ob ein Kantenschutz/
Seilschoner vor Beginn der Arbeiten angebracht werden kann. Im Zweifelsfall
treten Sie mit lhrem Handler, GebietsgroBhandler bzw. dem Hersteller in
Kontakt, um weitere Informationen zu erhalten.

Der Anschlagpunkt fir das Verbindungsmittel und den Falldampfer darf sich nicht
unterhalb der Standebene des Benutzers befinden. (z.B. Podest, Flachdach).

Die Biegung an der Kante (gemessen zwischen den beiden Schenkeln des
Verbindungsmittels / der mobilen Fshrung) muss mindestens 90° betragen.
Unterhalb der Kante muss ausreichender Sturzraum verfiigbar sein (Héhe;
Hindernisse)

Das Verbindungsmittel muss immer so verwendet werden, dass

kein Schlappseil entstehen kann. Ist das Verbindungsmittel mit einer
Langeneinstellvorrichtung ausgestattet, darf diese nur verwendet werden,
wenn sich der Benutzer nicht in Richtung der Absturzkante bewegt, also nur
zur Verkirzung und nicht zur Verlangerung.

Zur Vermeidung eines Pendelsturzes sind der Arbeitsbereich und die seitlichen
Bewegungen aus der Mittelachse zu den beiden Seiten hin, auf jeweils max. 1,50 m
zu begrenzen. In anderen Féllen sind keine Einzelanschlagpunkte zu verwenden,
sondern eine Anschlageinrichtung der Klasse C oder D nach EN 7952012,
ACHTUNG: Wird das Verbindungsmittel /Falldémpfer mit einer
Anschlageinrichtung der Klasse C nach EN 795:2012 verwendet, muss bei

der Bestimmung des erforderlichen Freiraums unter dem Benutzer auch

die Distanz mitkalkuliert werden, die durch Biegung /Dehnung unter Last
entsteht. Beachten Sie die Angaben in der Gebrauchsanweisung der
Anschlageinrichtung.

WARNUNG: Nach einem Sturz Gber eine Kante besteht eine hohe Gefahr von
Verletzungen durch den sogenannten Pendeleffekt, bei dem die aufgefangene
Person gegen Teile des Gebaudes oder der Konstruktion st6Bt/schlagt.

Fir den Fall eines Sturzes Uber eine Kante sind besondere
RettungsmaBnahmen festzulegen, zu trainieren und Ausristung sowie
befahigte Anwender vorzuhalten.
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SINGING ROCK TRACEABILITY LABEL | ETIKETA SLEDOVATELNOSTI

1 2 3 datamatrix
4] 70000/9999/MMYY . wan
5 ‘ Reactor X"
Amax. = 2 m, Bmax. = xx R
7 \ size: xxx 000099999IMMYY C€1019 EN 355:02
1 2 3 8 9 10

EN unique No. | CZ jedineéné &islo | DE Eindeutige nummer | FR Numéro unique

ES NGmero Gnico

batch No. | vyrobni &slo | Chargennummer | Numero de lot de fabrication | No. de serie

month /year of manufacture | mésic/rok vyroby | produkzion monat/jahr | mois/anné

de fabrication | mes/afio de produccion

model | model | Model | le modéle | modelo

max. length including conector | max. délka véetné spojek | max. Iénge inklusive
erbi ittel | longueur inclus | distancia max. incluyendo

conectores

max. breaking length | max. brzdna délka | max. bremse léinge | max. longueur de

rupture | distancia max. frenado

7 size | velikost | GréBe | taille | falla

8 conformity marking | znaéka shody | die Konformitét Markierung | la marque de
confirmit ' marca de conformidad

9 no. of notified body carrying out conformity with type ! &islo oznameného subjekty, ktery
provédi shodu s typem | nummer die nofifizierte Stelle durchfiihren die enfsprechenden
Konformitét mit type | numero d"organisme nofifie effectuer la conformité avec type
numero del org: i efectuard la c idad con typo

10 evropean standard | evropska norma | Europische Norm | La norme europenne

Normativa europea
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EN Reading and understanding instruction for use are
required to use this product.

CZ Bez dikladného protteni a pochopent navodu k pouziti
nepouzivejte tento vyrobek.

DE Das Lesen und Verstehen der Bedienungsanweisung ist

Voraussetzung fir die Nutzung des Produkts.

Sans avoir lu attentivement ce mode d'emploi, n'utilisez

pas ce produit.

ES Esnecesario leer y comprender las instrucciones de uso
de este producto.

F

E)

EN 3years guarantee.

CZ 3 roky zaruka.
DE 3 Jahre Garantie.
FR La garantie de 3 ans.
YEARS ES 3afos de garantia.
ver. 16597022548 1025
SINGING ROCK s.r.o.

Ponikla 317 « 514 01 Ponikla « Czech Republic
Tel. +420 481585 007 ¢ email: info@singingrock.cz
www.singingrock.com

singingrock page singingrock_official



FRANCAIS

La longe et I'absorbeur d’énergie mentionnés dans le tableau ont été testés avec
succés pour une utilisation horizontale et en cas de chute simulée sur une aréte.
Une barre en acier d'un rayon de r = 0,5 mm, sans bavures, a été utilisée pour ces
tests. Sur la base de ce test, la longe avec absorbeur d'énergie est adaptée a une
utilisation sur des arétes similaires, telles que des profilés en acier laming, des
poutres en bois ou un parapet arrondi et revétu. Néanmoins, lors d'une utilisation
horizontale ou oblique o il existe un risque de chute sur une aréte, les points
suvivants doivent étre pris en compte :
. Avant de commencer le travail, une évaluation des risques doit étre réalisée. Si
I'aréte est particuliérement tranchante (par ex. un parapet non revétu ou une
aréte en béton vive), il est nécessaire d'éliminer le risque de chute sur I'aréte ou
de mettre en place une protection adaptée avant de commencer le travail. En
cas de doute, contactez le fabricant.
Le point d'ancrage de la longe et de I'absorbeur d'énergie ne doit pas étre situé
en dessous du niveau o0 se tient I'vtilisateur (par ex. plateforme, toit plat).
L'angle de déviation au niveau de I'aréte (mesuré entre les deux brins du
connecteur ou du dispositif mobile) doit &tre d'‘au moins 90°.
L'espace libre nécessaire sous I'aréte doit étre vérifié.
La longe doit toujours étre utilisée sans mou. Si la longe est équipée d'un
dispositif de réglage de la longueur, celui-ci ne peut étre utilisé que si
I'vtilisateur ne se déplace pas en direction de I'aréte de chute.
. Pour éviter une chute en pendule, la zone de travail et les déplacements
latéraux par rapport a I'axe médian doivent étre limités & 150 m maximum de
chaque cété. Dans les autres cas, il convient d'utiliser un dispositif d’ancrage
de classe C ou D conformément & la norme EN 795:2012 plutét qu'un point
d'ancrage individuel.
Remarque : Si la longe /I'absorbeur d'énergie est utilisé avec un dispositif
d'ancrage de classe C selon EN 795:2012 (ligne d'ancrage flexible horizontale),
la déformation du dispositif d’ancrage doit également étre prise en compte
pour déterminer I'espace libre nécessaire sous I'vtilisateur. Se référer aux
instructions d'utilisation du dispositif d'ancrage.
Remarque : Aprés une chute sur une aréte, il existe un risque de blessure lors
de I'arrét de la chute, notamment si la personne en chute heurte des parties du
batiment ou de la structure.
. Des mesures de sauvetage spécifiques doivent étre définies et entrainées en
cas de chute sur une aréte.
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ITALIANO

Il cordino e I'assorbitore di energia riportati nella tabella sono stati testati con
successo per l'uso orizzontale e per una caduta simulata oltre uno spigolo.
Durante questi fest & stata utilizzata una barra d'acciaio con un raggio dir =
0,5mm senza bave. Sulla base di questi fest, il cordino con assorbitore di energia
& idoneo per I'uso su spigoli simili, come profili in acciaio laminato, travi in legno o
parapetti rivestiti e arrotondati. Nonostante questi test, & necessario tenere conto
di quanto segue in caso di utilizzo orizzontale o obliquo dove sussiste il rischio di
caduta oltre uno spigolo:

. Prima dell'inizio dei lavori, effettuare una valutazione del rischio. Se esiste il
rischio di uno spigolo particolarmente affilato (ad esempio, parapetto non
rivestito o spigolo in calcestruzzo affilato), & necessario eliminare il rischio di
caduta sullo spigolo o installare una protezione per lo spigolo prima dell'inizio
dei lavori. In caso di dubbio, contattare il produttore.

Il punto di ancoraggio per il cordino con assorbitore di energia non deve
trovarsi al di sotto del livello di stazionamento dell'vtente (ad esempio,
piattaforma, tetto piano).

La deviazione sullo spigolo (misurata tra i due rami del cordino / guida mobile)
deve essere di almeno 90°.

. Assicurarsi dello spazio libero necessario sotto lo spigolo.

Il cordino deve essere sempre utilizzato in modo tale da non presentare corda
lasca. Se il cordino é dotato di un dispositivo di regolazione della lunghezza,
questo pud essere utilizzato solo se I'utente non si sta muovendo in direzione
dello spigolo di caduta.

Per prevenire una caduta a pendolo, I'area di lavoro e i movimenti laterali
rispetto all'asse mediano su entrambi i lati devono essere limitati a un
massimo di 1,50 m. In altri casi, non devono essere utilizzati punti di ancoraggio
individuali, ma piuttosto un dispositivo di ancoraggio di Classe C o D secondo
la norma EN 795:2012.

Nota: Se il cordino/ assorbitore di energia é utilizzato con un dispositivo

di ancoraggio di Classe C secondo la norma EN 7952012 con una linea di
ancoraggio flessibile orizzontale, la deviazione del dispositivo di ancoraggio
deve essere considerata nel determinare il tirante d‘aria necessario sotto
I'vtente. Prestare attenzione ai dettagli nelle istruzioni per I'uso del dispositivo
di ancoraggio.

Nota: Dopo una caduta oltre uno spigolo, sussiste il rischio di lesioni durante
I'arresto se la persona che cade urta contro parti dell’edificio o della
costruzione.

E necessario stabilire misure di salvataggio speciali e addestrare il personale in
caso di caduta oltre uno spigolo.
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PORTUGUES

A longe com absorvedor de energia foi testada com sucesso para uso horizontal
e para uma queda simulada sobre uma borda. Durante esses testes, foi utilizada
uma barra de aco com raio de r = 0,5 mm sem rebarbas. Com base nesses
testes, a longe com absorvedor de energia é adequada para uso sobre bordas
semelhantes, como perfis de aco laminado, vigas de madeira ou parapeitos
revestidos e arredondados. No entanto, em caso de uso horizontal ou inclinado
onde exista risco de queda sobre uma borda, devem ser considerados os
seguintes pontos:

1. Antes de iniciar o trabalho, realize uma avaliacdo de risco. Se houver risco

de uma borda particularmente afiada (por exemplo, parapeito ndo revestido
ou borda de concreto afiada), & necessario eliminar o risco de queda sobre a
borda ou instalar uma protecéo de borda antes do inicio do trabalho. Em caso
de divida, entre em contato com o fabricante.

O ponto de ancoragem para a longe com absorvedor de energia ndo deve
estar abaixo do nivel de apoio do utilizador (por exemplo, plataforma, telhado
plano).

A deflexdo na borda (medida entre os dois ramos da longe ou guia mével)
deve ser de pelo menos 90°.

Certifique-se do espaco livre necessario abaixo da borda.

A longe deve ser sempre utilizada de forma que ndo haja folga na corda. Se a
longe estiver equipada com um dispositivo de ajuste de comprimento, este s6
pode ser utilizado se o utilizador nGo se mover na direcdo da borda de queda.
Para prevenir uma queda em péndulo, a area de frabalho e os movimentos
laterais a partir do eixo médio em ambos os lados devem ser limitados a

um maximo de 150 m. Em outros casos, ndo devem ser utilizados pontos de
ancoragem individuais, mas sim um dispositivo de ancoragem de Classe C ou
D conforme a norma EN 795:2012.

Nota: Se a longe /absorvedor de energia for utilizado com um dispositivo

de ancoragem de Classe C conforme a norma EN 795:2012 com uma linha

de ancoragem flexivel horizontal, a deflexdo do dispositivo de ancoragem
também deve ser considerada ao determinar o espaco livre necessario abaixo
do usudrio. Preste atencdo aos detalhes nas instrucées de uso do dispositivo
de ancoragem.

Nota: Apds uma queda sobre uma borda, existe o risco de leses durante

a defencdo se a pessoa em queda colidir com partes do edificio ou da
construcdo.

Devem ser estabelecidas e treinadas medidas especiais de resgate em caso
de queda sobre uma borda.
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NEDERLANDS

De vanglijn met energieabsorber is met succes getest voor horizontaal gebruik
en een gesimuleerde val over een rand. Bij deze tests werd een stalen staaf
met een straal van r = 0,5 mm zonder bramen gebruikt. Op basis van deze tests
is de vanglijn met energieabsorber geschikt voor gebruik over vergelijkbare
randen, zoals gewalste staalprofielen, houten balken of beklede, afgeronde
borstweringen. Desondanks moeten bij horizontaal of schuin gebruik waarbij er
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TOV KaBOPITPO TOV ATAPAITNTOU EAEVOEPOV XWPOU KATW ATIO TOV
XPOTN. AWOTE TIPOCOXN) OTIG AETITOPEPELEG OTIG 0SNYiEG XPAONG TNG
OUOKEUNG ayKOPWONG.

. Inueiwon: Meté amod mTwon mavw anod c(Kpr'], Unc’xpxel KivSuvog

TPAUHATIOUWY KAT& TNV OKIVNTOTIOINGN EGV TO ATOLO TIOU TEQPTEL
GUYKPOUOTEL HE PEPT TOU KTIPIOU 1) TNG KATATKEVIG.

. Mpémel va KaBoPLoTOVV Kat VO EKTIALSEUTOVV EISIKA PETPa Slaowang

OE TIEPITITWON TITWONG TIAVW oTTO aKUr.

SVENSKA

Fallskyddslinan med energiabsorberare har framgéngsrikt testats fr horisontell
anvandning och en simulerad fall Gver en kant. Vid dessa tester anvandes en
sténg av stél med en radie pé r = 0,5 mm utan grader.

Baserat pa dessa tester ar fallskyddslinan med energiabsorberare lamplig for
anvéndning éver liknande kanter, sésom valsade stélprofiler, trébalkar eller
kladda, rundade bréstvarn.

Trots detta test maste féljande beaktas vid horisontell eller sned anvéndning dar
det finns risk for fall 6ver en kant:

1.
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Innan arbetet pdbérias, genomfér en riskbedémning. Om det finns risk for
en sarskilt vass kant (t.ex. ett oklatt bréstvarn eller en skarp betongkant)

ar det nédvandigt att eliminera risken for fall Gver kanten eller att montera
kantsskydd innan arbetet pabérias. Vid tveksamhet, kontakta tillverkaren.
Férankringspunkten fér fallskyddslinan med energiabsorberare fér inte vara
belégen under anvéndarens st&héid (t.ex. plattform, platt tak).

Avbéjningen vid kanten (m&tt mellan de tvé benen av fastet / mobil guide)
maéste vara minst 90°.

Sakerstall det nédvandiga fria utrymmet under kanten.

Fallskyddslinan méste alltid anvéndas pé ett sédant satt att det inte

finns négon slack i repet. Om fallskyddslinan &r utrustad med en
langdjusteringsanordning far denna endast anvéndas om anvéndaren inte rér
sig i riktning mot fallkanten.

. For att férhindra en pendelfall, bér arbetsomrédet och sidrérelser fran

mittaxeln pé& béda sidor begrénsas till maximalt 150 m. | andra fall

bér inga individuella férankringspunkter anvandas, utan snarare en
férankringsanordning av klass C eller D enligt EN 795:2012.

Observera: Om fallskyddslinan/energiabsorberaren anvands med en
férankringsanordning av klass C enligt EN 795:2012 med en horisontell flexibel
férankringslina, méste avbéjningen av férankringsanordningen ocksé beaktas
vid bestamning av det nédvandiga fria utrymmet under anvandaren. Var
uppmarksam pé detaljerna i bruksanvisningen fér férankringsanordningen.
Observera: Efter ett fall Gver en kant finns det risk for skador vid fangst om den
fallande personen slér mot delar av byggnaden eller konstruktionen.

. Sérskilda réddningsatgarder ska faststallas och évas vid fall éver en kant.

SUOMEKSI

Iskunvaimentimella varustettu liitoskdysi on testattu onnistuneesti

risico is op een val over een rand de volgende punten in acht worden
. Voordat met het werk wordt begonnen, dient een risicoanalyse te worden
vitgevoerd. Indien er sprake is van een bijzonder scherpe rand (bijvoorbeeld
een niet-beklede borstwering of een scherpe betonnen rand), moet het risico
op een val over de rand worden geélimineerd of moet er randbescherming
worden aangebracht voordat het werk begint. Bij twijfel dient contact te
‘worden opgenomen met de fabrikant.

Het ankerpunt voor de vanglijn met energieabsorber mag zich niet onder het
niveau bevinden waarop de gebruiker staat (bijvoorbeeld platform, plat dak).
De afbuiging bij de rand (gemeten tussen de twee benen van de bevestiging /
mobiele geleider) moet minimaal 90° zijn.

Zorg voor voldoende vrije ruimte onder de rand.

De vanglijn moet altijd zo worden gebruikt dat er geen losse fouwlengte is. Als
de vanglijn is vitgerust met een lengte-instellingsapparaat, mag dit alleen worden
gebruikt als de gebruiker zich niet in de richting van de valrand beweegt.

Om een slinger- of penduleval te voorkomen, moeten het werkgebied en

de zijwaartse bewegingen vanaf de middelste as aan beide zijden worden
beperkt tot maximaal 150 m. In andere gevallen mogen geen individuele
ankerpunten worden gebruikt, maar dient een ankerinrichting van klasse C of
D volgens EN 795:2012 te worden toegepast.

Opmerking: Indien de vanglijn/energieabsorber wordt gebruikt met een
ankerinrichting van klasse C volgens EN 795:2012 met een horizontale
flexibele ankerlijn, moet bij het bepalen van de benodigde vrije ruimte

onder de gebruiker ook rekening worden gehouden met de afbuiging

van de ankerinrichting. Let op de details in de gebruiksaanwijzing van de
ankerinrichting.

Opmerking: Na een val over een rand bestaat het risico op verwondingen
tiidens het opvangen als de vallende persoon tegen delen van het gebouw of
de constructie bofst.

Er moeten speciale reddingsmaatregelen worden vastgesteld en geoefend
voor het geval van een val over een rand.
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El cordén con absorbedor de energia ha sido probado con éxito para su uso
horizontal y para una caida simulada sobre un borde. En estas pruebas se utilizé
una barra de acero con un radio de r = 0,5 mm sin rebabas. Bas@ndose en estas
pruebas, el cordon con absorbedor de energia es adecuado para su uso sobre
bordes similares, como perfiles de acero laminado, vigas de madera o parapetos
revestidos y redondeados. No obstante, en caso de uso horizontal o inclinado
donde exista riesgo de caida sobre un borde, deben tenerse en cuenta los
siguientes puntos:

. Antfes de comenzar el trabaijo, realice una evaluacion de riesgos. Si existe el
riesgo de un borde particularmente afilado (por ejemplo, parapeto sin revestir
o borde de hormigén afilado), es necesario eliminar el riesgo de caida sobre el
borde o instalar una proteccion para el borde antes de comenzar el trabajo. En
caso de dudg, contacte al fabricante.

El punto de anclaje para el cordén con absorbedor de energia no debe estar por
debaio del nivel de apoyo del usuario (por ejemplo, plataforma, techo plano).

. La desviacion en el borde (medida entre las dos ramas del cordén o guia
movil) debe ser de al menos 90°.

Asegurese del espacio libre necesario debajo del borde.

El cordon debe usarse siempre de manera que no haya cuerda floja. Si el
cordén esta equipado con un dispositivo de ajuste de longitud, este solo puede
usarse si el usuario no se mueve en direccion al borde de caida.

Para prevenir una caida en péndulo, el area de trabajo y los movimientos
laterales desde el eje medio en ambos lados deben limitarse a un méaximo de
150 m. En otros casos, no deben utilizarse puntos de anclaje individuales, sino
un dispositivo de anclaje de Clase C o D conforme a la norma EN 795:2012.
Nota: Si el cordén/absorbedor de energia se utiliza con un dispositivo de
anclaje de Clase C conforme a la norma EN 795:2012 con una linea de anclaje
flexible horizontal, la desviacion del dispositivo de anclaje también debe
tenerse en cuenta al determinar el espacio libre necesario debajo del usuario.
Preste atenci6n a los detalles en las instrucciones de uso del dispositivo de
anclaje.

Nota: Después de una caida sobre un borde, existe el riesgo de lesiones
durante la detencién si la persona que cae golpea contra partes del edificio o
la construccién.

Deben establecerse y entrenarse medidas especiales de rescate en caso de
una caida sobre un borde.
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EAAHNIKA

O évtac ao@aleiag pe aopPOPNTH EVEPYELDG EXEL SOKIHOTTE
ETUTUXWG Vi 0p{6VTIAlXPAOT KAL YL TIPOTOHOWHEVT TITWAN TIAVW
amo akpn. Katd tig Sokipég autég, xpnoorouidnke XaAopdvn
p&BSog pe aktiva r = 0,5 mm xwpic ypédla. BAOEL QUTWY TWV SOKIUWY,
O (HAVTOG HE ATTOPPOPNTH EVEPYELQG Eival KATAAANAOG yia Xpron
TAVW OO TIAPOHOLEG AKHEC, OTIWG TPOPIA XdAuBa, EVAVEG SokoUg

1) emevEESUPEVQ, TTPOYYUAEPEVT TIAPATETA. QTTOCO, OF TIEPITITWON

0pLOVTIAG 1) KEKAHEVNG XPHIONG OTIOU UTIAPXEL KIVEUVOG TITWONG TIAVW

amod akpn, TPETEL va An@Oovv uttoyn ta e€ng:

. Mpw amd v évapén Tng Epyaciog, TPAYUATOTIOW|OTE EKTIHNGN
KwSVVou. Edv umdpyel kivduvog Siaitepa atxunpng akung (T.x.

U eMeVEESUPEVO TIAPATIETO 1} AUXUNPY| QKN ATTO OKUPOSEUX),
givaw amapaitnTo va e§alepBei 0 kivSuvog TITWong Tavw amo Ty
QKU 1) Vo eyKaTaoTael ipootacio akpig Ttpv amd tnv évapén
NG epyaoiag. e TepIMTWon ap@PBOAING, ETUKOWWVATTE UE TOV
KQTAOKEVAOTH.

. To onueio aykipwaong yla Tov HAVTA UE ATTOPPOPNTH EVEPYELNG SeV

Tpémel va BpiokeTal KATW omd To emimedo aTAPENG ToL XPHATN (TLX.

TIAXTQOPHQ, ETTiTESN oTéYN).

H amndkAon otnv okpn (HETPNpéVN PETAED Twv 800 KAGSWY Tou

WPAVTA 1} TOU KIVNTOV 08nyov) TIPETEL va givat TOuAdyLoTov 90°.

EEao@aiioTe Tov amapaitnTo EAeUBEPO XWPO KATW ATO TNV OKH.

O HAVTOG TIPETIEL TIAVTA VAL XPNOLLOTIOLEITAL UE TPOTIO WOTE VA UNV

unapxel xohapo oxowi. Eav o iéavtoag givat e£0mAlopévog pe ouokeur|

PUBULONG PKOUE, QUTH HUTTOPEL VO XPNOLUOTIOLEITAL HOVO €AV O

XPNOTNG Sev Kiveitat TPOG TV KO(TE\'JeU\JUI’] ™e aKpnig nTu'mr]c

Mot va omo@evyBel rwon oMo ekkpepolc, N TepLox epyaciag Kau

OL TIAEVPIKEC KWATELC OTLO TOV KEVTPIKG B&ovax Kal aTIG 500 TAeupEQ

TIPETIEL VO TiEPLOpi{ovTal € péyoTo Twv 1,50 Y. T& GAAEG TIEPUTTWOELG,

Sev TIPETIEL VAL XPNOIHOTIOOVVTAL HEPOVWHEVA ONUEL ayKOPWONG,

oG ouokeun aykopwong Katnyopiag C i D cOp@wva pe To

TipéTUTIo EN 795:2012.

. Inueiwon: EGv o lHAvVTac/amoppo@nTig EVEPYELOG XPNOLHOTIOLEITOL
pe ouokeur] aykupwong Katnyopiag C cbppwva pe to tpotuto EN
795:2012 pe opllOVTIX EVEAKTN ypapUT ayKOPWOoNG, N artokAen TG
OLOKEVNG AYKOPWONG TIPETEL ETLONG VO ACHBAVETAL UTTOYN KATd
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aak i kaytossa ja simuloidussa putoamistilanteessa reunan yli.
Testissa kaytettiin 0,5 mm sateella olevag, purseetonta ferdksista reunaa.
Testin perusteella liitoskdysi iskunvaimentimella soveltuu kaytettavaksi
samankaltaisilla reunoaillg, kuten valssatuilla terasprofiileilla, puupalkkien tai
pyoristettyjen, verhoiltujen kaiteiden yli.
Huolimatta tastd testistd, seuraavat seikat on otettava huomioon vaakasuorassa
tai muussa kaytéssg, jossa on riski putoamisesta reunan yli:
1. Ennen ty6n aloittamista suorita riskinarviointi. Jos on olemassa erityisen
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ter&van reunan riski (esim. verhoilematon kaide tai terdvéa betonireuna), on
tarpeen poistaa putoamisriski reunan yli tai asentaa reunasuoja ennen tyén
aloittamista. Epaselvissa tapauksissa ota yhteytta valmistajaan.
Liitoskéyden ja iskunkestavan vaimentimen ankkuripiste ei saa olla kayttajan
seisontatason alapuolella (esim. tasanne, tasakatto).

Reunan kohdalla tapahtuvan taipuman (mitattuna kiinnittimen / liikkuvan
ohjaimen kahden jalan valilla) on oltava vahintaén 90°.

. Varmista tarvittava vapaa tila reunan alapuolella.

Liitoskéytta on aina kaytettava siten, ettei siing ole 16ysaa. Jos liitoskdysi on
varustettu pituuden saatolaitteellq, sitd saa kayttaa vain, jos kaytaja ei liiku
kohti putoamisreunaa.

Heiluriputoamisen estamiseksi tydskentelyalue ja sivuttaisliikkeet keskiakselista
molemmille puolille on rajoitettava enintaan 1,50 metriin. Muissa tapauksissa ei
tule kayttaa yksittaisia ankkuripisteit, vaan EN 795:2012 -standardin mukaisia
luokan C tai D ankkurointilaitteita.

Huomio: Jos liitoskéyttd/iskunvaimenninta kaytetaan EN 79522012 -standardin
mukaisen luokan C ankkurointilaitteen kanssa, jossa on vaakasuuntainen
joustava ankkurikéysi, ankkurointilaitteen taipuma on my6s otettava huomioon
madritettdessa tarvittavaa vapaata tilaa kayttéjan alapuolella. Kiinnita
huomiota ankkurointilaitteen kayttéohjeiden yksityiskohtiin.

Huomio: Reunan yli putoamisessa on olemassa loukkaantumisriski, jos putoava
henkil6 térmaa rakennuksen tai rakenteen osiin.

Erityiset pelastustoimenpiteet on maariteltava ja harjoiteltava reunan yli
tapahtuvan putoamisen varalta.

POLSKI

Lonza z absorberem energii zostata pomysinie przetestowana do uzytku
poziomego oraz w sytuacji symulowanego upadku przez krawedz. W testach
‘wykorzystano stalowy pret o promieniu r = 0,5 mm, pozbawiony zadzioréw. Na
podstawie przeprowadzonych testow, lonza z absorberem energii nadaije sie do
stosowania na podobnych krawedziach, takich jak walcowane profile stalowe,
drewniane belki czy zaokraglone parapety. Niezaleznie od przeprowadzonych
testow, w przypadku uzycia poprzez krawedzie, gdzie istnieje ryzyko upadku,
nalezy uwzgledni¢ nastepujace kwestie:

. Przed rozpoczeciem pracy nalezy przeprowadzic¢ ocene ryzyka. Jedli istnieje
niebezpieczefstwo pracy na szczegélnie ostrej krawedzi (np. nieobtozony
parapet czy ostra krawedz betonowa), konieczne jest wyeliminowanie ryzyka
upadku przez krawedz lub zamontowanie zabezpieczenia krawedzi przed
rozpoczeciem pracy. W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowat sie

z producentem.

Punkt kotwiczenia dla lonzy z absorberem energii nie moze znajdowac sie
ponizej poziomu, na ktérym stoi uzytkownik (np. platforma, ptaski dach).
Odchylenie na krawedzi (mierzone miedzy dwoma ramionami zaczepu /
prowadnicy ruchomej) musi wynosié co najmniej 90°.

Nalezy zapewni¢ odpowiedniq wolnq przestrzen pod krawedzia.

Lonza musi by¢ zawsze uzywana w taki sposob, aby byta lekko napieta. Jesli
lonza jest wyposazona w urzadzenie do regulacii dtugosci, moze by¢ ono
uzywane tylko wtedy, gdy uzytkownik nie porusza sie w kierunku krawedzi
upadku.

Aby zapobiec upadkowi z wahadtem, obszar roboczy i ruchy boczne od osi
Srodkowej po obu stronach powinny by¢ ograniczone do maks. 1,50 m. W
innych przypadkach nie nalezy uzywaé pojedynczych punktow kotwiczenia,
lecz urzadzenia kotwiczacego klasy C lub D zgodnie z norma EN 795:2012.
Uwaga: Jesli lonza/absorber energii jest uzywany z urzadzeniem
kotwiczacym klasy C zgodnie z norma EN 795:2012 z pozioma elastyczna ling
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Vv z absorberjem energije iz spodnje tabele je bila uspesno preizkusena za
vodoravno uporabo in simuliran padec prek roba. Pri teh preizkusih je bila
uporablijena jeklena palica s polmerom r = 0,5 mm brez ostrih robov. Na podlagi
tega preizkusa je vrv z absorberjem energije primerna za uporabo prek podobnih
roboyv, kot so valjani jekleni profili, leseni tramovi ali oblozeni, zaobljeni parapeti.
Kljub temu preizkusu je treba pri vodoravni ali poevni uporabi, kjer obstaja
tveganije padca prek roba, upostevati naslednje:

. Pred zacetkom dela opravite oceno tvegania. Ce obstaja tveganje posebej
ostrega roba (npr. neoblozen parapet ali oster betonski rob), je treba odpraviti
tveganje padca prek roba ali pred zacetkom dela namestiti zascito roba. V/
primeru dvoma se obrnite na proizvajalca.

Sidrisce za vrv z absorberjem energije ne sme biti pod nivojem, na katerem stoj
uporabnik (npr. platforma, ravna streha).

Odklon na robu (merjen med obema krakoma pritrdilnega elementa /
mobilnega vodila) mora biti najmanj 90°.

Zagotoviti je treba ustrezen prosti prostor pod robom.

Vrv mora biti vedno uporabliena tako, da ni ohlapna. Ce je vrv opremliena z
napravo za prilagajanije dolzine, jo je dovoljeno uporabljati le, ¢e se uporabnik
ne premika v smeri roba padca.

Da bi preprecili nihajni padec, je treba delovno obmocije in bocne premike od
sredinske osi na obeh straneh omejiti na najvec 150 m. V drugih primerih ne
smemo uporabljati posameznih sidris¢, temve¢ napravo za sidranje razreda C
ali D v skladu z EN 795:2012.

Opomba: Ce se vrv/absorber energije uporablia z napravo za sidranje
razreda C v skladu z EN 79522012 z vodoravno prozno sidrno linijo, je treba pri
dolocanju potrebnega prostega prostora pod uporabnikom upostevati tudi
odklon naprave za sidranje. Bodite pozorni na podrobnosti v navodilih za
uporabo naprave za sidranije.

. Opomba: Po padcu prek roba obstaja tveganje poskodb med zaustavitvijo, ¢e
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kotwiczacq, nalezy rowniez uwzglednic ugiecie urzadzenia kotwicza z

dajoca oseba udari ob dele stavbe ali konstrukcije.

ling, przy okreslaniu niezbednego przeswitu pod uzytkownikiem. Zwréé uwage
na szczegdty zawarte w instrukciji uzytkowania urzadzenia kotwiczacego.
Uwaga: Po upadku przez krawedz istnieje ryzyko obrazen podczas
zatrzymania, jesli osoba spadajaca uderzy w elementy budynku lub
konstrukcji.

Nalezy okresli¢ i przecwiczy¢ specjalne procedury ratunkowe na wypadek
upadku przez krawedz.
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Lanyard a timi¢ padu boli Uspesne testované na horizontalne pouzitie a bola
vykonana simulacia padu cez hranu. Pri teste bol pouzity ocelovy profil s
polomerom r = 0,5 mm. Na zaklade tohto testu je lanyard a fimi¢ padu vhodny

na pouzitie na podobnych hranach, ako si valcované ocelové profily, drevené
tramy a zaoblené parapety. Bez ohladu na tito skisku je pri horizontalnom alebo
sikmom pouziti nutné brat do Gvahy nasledujice informacie:

. Pred zacatim prac posidte rizikd, pokial hrozi, ze spadova hrana je obzvlast
ostra (napr. odkryty parapet &i ostry betén), urobte zodpovedaijice opatrenia,
aby sa vylicilo riziko padu a namontuijte pred zacatim prace adekvatnu
ochranu ostrej hrany. V pripade nejasnosti kontaktujte vyrobcu.

Kotviaci bod pre lanyard a timi¢ padu nesmie byt pod Groviiou opory néh
uzivatela.

Odklon na okraji hrany musi byt minimalne 90°.

Dodrzte potrebny volny priestor pod okrajom hrany.

Lanyard musi byt pouZivany tak, aby nedoslo k prevesu. Pokial je si¢asfou
lanyardu nastavenie dizky, mbze sa pouit iba v pripade, ze sa uzivatel
nepohybuje v smere padu.

Aby nedoslo ku kyvadlovému padu, mala by byf pracovna plocha a bo¢né
pohyby od strednej osi na oboch stranach v kazdom pripade obmedzené na
max. 150 m. V inych pripadoch by nemali byf pouzité individualne kotviace
body, ale skér kotviace zariadenia triedy C alebo D podla EN 795: 2012.
Poznamka: Ak je lanyard /timi¢ padu pouzivany s kotviacim zariadenim friedy
C podla EN 795: 2012 s horizontalnym flexibilnym kotviacim vedenim, musi

byt tiez zohladnené vychylenie kotviaceho zariadenia vplyvom hmotnosti
uzivatela. Davaijte pozor na podrobnosti v ndvode na pouzitie kotviaceho
zariadenia.

Poznamka: Pri pade cez hranu hrozi nebezpecenstvo zranenia pocas
zachytenia padv, ak padajica osoba narazi na ¢asti budovy alebo konstrukcie.
Pri pade cez hranu musi byt k dispozicii osobitny plan zachrany oséb.
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Fanglina og energiabsorberen i tabellen har blitt testet for horisontal bruk med et
simulert fall over en kant.

Et glatt stalstag med en radius pé r = 0,5 mm ble brukt i disse testene. P& grunnlag
av denne testen er fanglina med energiabsorberen egnet for bruk over lignende
kanter som valsede stdlprofiler, trebjelker eller et kledd, avrundet takutstikk. Til
tross for denne festen ma fglgende tas i betraktning ved horisontal eller skra bruk
der det er fare for & falle over en kant.
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. Fgr arbeidet pabegynnes, ma en gjgre en vurdering om det er fare for fall over

skarpe kanter (f.eks. utildekt takutstikk eller en skarp betongkant). Dersom
risikoen for dette er tilstede skal en eliminere risikoen for & falle over kanten
eller montere en kantbeskyttelse fgr arbeidet startes. | tvilstilfeller kontakt
produsenten.

Ankerpunktet for fanglina og energiabsorberen kan ikke vcere under brukerens
fotniva. (for eksempel plattform, flatt tak).

. Avbgyningen over kanten (mélt mellom de to innfestningspunktene til armene

pé& fanglina) mé& veere minst 90 °.

Ngdvendig fri fallsones under kanten.

Fanglina mé alltid brukes pé en slik mate at det ikke er slakke i systemet. Om
fanglina er utstyrt med anordning for lengdejustering, kan denne bare benyttes
hvis brukeren ikke beveger seg i retning av fallkanten.

For & hindre pendelfall, bgr arbeidsomradet og bevegelse til siden fra
medianaksen til ankerpunktet begrenses til maksimum 1,50m for hver side. |
andre tilfeller skal ikke individuelle ankerpunkter brukes, men snarere en klasse
C eller D ankeranordning i henhold til EN 795: 2012.

Merk: Hvis fanglina / energiabsorberen brukes i kombinasjon med en klasse C
ankeranordning i henhold til EN 795: 2012 med en horisontal fleksibel ankerlinje,
ma bevegelsen i ankeranordningen ogsa tas med i betraktning nar du vurderer
ngdvendig klaring under brukeren. Veer oppmerksom pé detaljene rundt dette
i bruksanvisningen for ankerenheten.

Merk: Ved fall over en kant er det fare for skader under oppbremsingen

av fallet, dersom personen som faller treffer deler av bygningen eller
konstruksjonen.

En plan for redning skal utarbeides og gves pé ved arbeid der det er
potensiale for fall over en kant.

MAGYAR

Az alabbi tablazatban szereplé energiaelnyelével ellatott kikstokstél sikeresen
tesztelve lett vizszintes hasznalatra és egy éles perem feletti szimulalt zuhanas
esetére. A tesztek soran egy sorjatél mentes, r = 0,5 mm sugard acélrudat
hasznaltak.

Ezen teszt alapjan az energiaelnyel6vel ellatott kikotokstél alkalmas hasonlé élek
feletti hasznalatra, mint példaul hengerelt acélprofilok, fa gerendak vagy burkolt,
lekerekitett mellvédek.

A teszt ellenére a kovetkezoket kell figyelembe venni vizszintes vagy ferde
hasznalat esetén, ahol fennall a veszélye, hogy a felhasznald egy él felett zuhan:
1. A munka megkezdése elétt végezzen kockazatértékelést. Ha fennall a
kiildnosen éles él (pl. burkolatlan mellvéd vagy éles betonél) veszélye,
szikséges a zuhanas kockazatanak megszintetése vagy élvédelem
felszerelése a munka megkezdése el6tt. Kétség esetén vegye fel a kapcsolatot
a gyartoval.

Az energiaelnyeldvel ellatott kikotokotél rogzitési pontja nem lehet
alacsonyabban, mint a felhasznald laba (pl. emelvény, lapostetd).

A peremnél mért elhailas szégének (a régzitd két szara / mozgb vezets kozstt
mérve) legalabb 90°-nak kell lennie.

Biztositani kell a szikséges szabad teret az él alatt.

A kikotokatelet mindig 0gy kell hasznalni, hogy ne legyen laza a kétél. Ha a
kikotékstél hosszbeallito eszkozzel van felszerelve, azt csak akkor szabad
hasznailni, ha a felhasznalé nem mozog a zuhanas éle felé.

A zuhanas kézbeni kilengés megelézése érdekében a munkateriletet és

az oldalsé mozgasokat a kézépvonaltdl mindkét oldalon legfeljebb 1,50

m-re kell korlatozni. Mas esetekben nem szabad egyéni régzitési pontokat
hasznalni, hanem az EN 795:2012 szabvanynak megfelel6 C vagy D osztalyd
régzitéeszkozt kell alkalmazni.

Megjegyzés: Ha a kikétékételet/energiaelnyelét az EN 7952012 szabvanynak
megfelelé C osztalys régzitéeszkozzel hasznaliak, amely vizszintes, rugalmas
rogzitékotelet tartalmaz, a régzitéeszkoz elhajlasat is figyelembe kell venni

a felhasznald alatti szikséges szabad tér meghatarozasakor. Ugyelien a
rogzitéeszkdz hasznalati utasitasanak részleteire.

Megjegyzés: Eles perem feletti esés esetén fennall a sériilés veszélye a a
zuhanas megallitasakor, ha a zuhand személy az épilet vagy szerkezet
valamely részének ufk" ik.

Kalonl mentési intézkedé
perem feletti zuhands esetére.
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9. Pcsebm redevalni ukrepi morajo biti doloceni in usposobljeni za primer padca
prek roba.

EESTI

Alltoodud tabelis olevad I66gisummutiga varustatud turvarihmad on edukalt
testitud horisontaalseks kasutamiseks ja simuleeritud kukkumiseks Ule serva.
Testides kasutati terasserva, mille raadius oli r = 0,5 mm ja millel puudusid salgud.
Selle testi pohjal sobib 166gist iga turvarihm kasutami: sarnaste servade
puhul, nagu valtsitud terasprofiilid, puidust talad véi kaetud, imardatud parapetid.
Hoolimata sellest testist tuleb horisontaalse véi kaldu kasutamise korral, kus on oht
kukkuda Ule serva, arvestada jargmiste punktidega:
. Enne 166 alustamist tuleb Iabi viia riskianalis. Kui esineb eriti terava serva oht
(nt katmata parapett véi terav betoonserv), tuleb kukkumisoht kérvaldada véi
paigaldada servakaitse enne 166 alustamist. Kahtluse korral vétke Ghendust
tootjaga.
Turvarihma ja 166gisummuti ankurdamispunkt ei tohi asuda kasutaja
seisutasemest allpool (nt platvorm, lamekatus).
Serva juures olev paindenurk (méddetuna kahe rihmaharu vahelt) peab olema
vahemalt 90°.
. Tagada tuleb vajalik vaba ruum serva all.
Turvarihma tuleb alati kasutada nij, et rihm ei oleks 16tv. Kui turvarihm on
varustatud pikkuse reguleerimise seadmega, tohib seda kasutada ainult siis, kui
kasutaja ei \iigu kukkumisserva suunas.
Et valtida pend ist, tuleks t66keskkonda ja kilgmist liikumist mélemal
pool kesk|oon? piirata maksimaalselt 1,50 meetrini. Muudel juhtudel ei tohi
da Uksikuid ankurdamispunkte, vaid tuleb kasutada EN 795:2012

standardile vastavat C- v6i D-klassi ankurdamisseadet.
Markus: Kui turvarihma/166gisummutit kasutatakse EN 795:2012 standardile
vastava C-klassi ankurdamisseadmega, millel on horisontaalne painduv
ankruliin, tuleb kasutaja all oleva vajaliku vaba ruumi maaramisel arvestada
ka ankurdamisseadme labipaindega. Péérake tahelepanu ankurdamisseadme
kasutusjuhendi Uksikasjadele.
Markus: Parast kukkumist Gle serva on oht vigastusteks pidurdumisel, kui
kukkuv isik pérkab vastu hoone véi konstruktsiooni osi.
9. Tuleb madratleda ja harjutada spetsiaalsed paastemeetmeid juhuks, kui

toimub kukkumine Gle serva.
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LIETUVIU

Lenteléje nurodyta saugos virvé su energijos sugertuvu buvo sékmingai iSbandyta
horizontaliam naudojimui ir simulivotam kritimui per krasta. Bandymuose buvo
naudojama plieniné juosta be astriy briauny, kurios spindulys r = 0,5 mm.
Remiantis $iuo bandymu, saugos virvé su energijos sugertuvu tinka naudoti virs
panasiy krasty, tokiy kaip valcuoti plieniniai profiliai, medinés sijos ar aptraukti,
suapvalinti parapetai.

Nepaisant $io bandymo, naudo|c|nf horizontaliai ar istrizai, kai yra kritimo per

krastaq rizika, bitina atsizvelgti i Sivos punktus:

1. Prie$ pradedant darbq atlikite rizikos vertinima. Jei yra ypa¢ astraus krasto
rizika (pvz, neaptrauktas parapetas ar astrus betono krastas), batina pasalinti
kritimo per krasta rizika arba prie$ pradedant darba irengti krato apsauga.
Kilus abejoniy, kreipkités | gamintoja.

2. Saugos virvés su energijos sugertuvu tvirtinimo taskas neturi bti Zemiau
naudotojo stovéjimo lygio (pvz, platformos, ploksgio stogo).

3. Krasto nuokrypis (matuojamas tarp dviejy tvirtinimo elementy kojy / mobilios
kreiptuvo) turi biti ne mazesnis kaip 90°.

4. Uztikrinkite reikiamaq laisva erdve po kratu.

5. Saugos virvé visada turi biti naudojama taip, kad nebdty laisvos virves. Jei
saugos virvé yra su ilgio reguliavimo itaisy, ji galima naudoti tik tuo atveju, jei
naudotojas nejuda kritimo krasto kryptimi.

6. Norint iSvengti Svytuoklés tipo kritimo, darbo zona ir Soniniai judesiai nuo
vidurinés asies abiejose pusése turéty biti apriboti iki maks. 1,50 m. Kitais
atvejais individualds tvirtinimo taskai neturéty boti naudojami. Turéty boti
naudojamas EN 795:2012 standarto C arba D klasés tvirtinimo itaisas.

7. Pastaba: Jei saugos virvé / energijos sugertuvas naudojamas su EN 795:2012
standarto C klasés tvirtinimo itaisu su horizontalia lankscia tvirtinimo juosta,
nustatant reikiamaq laisva erdve po naudotojy, taip pat reikia atsizvelgti i
tvirtinimo itaiso nuokrypi. Atkreipkite démesi i tvirtinimo itaiso naudojimo
instrukcijy detales.

8. Pastaba: Po kritimo per krastq, sustabdymo metu, jei krentantis asmuo
atsitrenkia i pastato ar konstrukcijos dalis, atsiranda suzeidimy rizika.

9. Kritimo per krasta atvejui turi boti paruostos specialios gelbéjimo priemonés ir
apmokyta jomis naudotis.

LATVISKI

Zemak tabula noradita drosibas virve ar energijas absorbétaju ir veiksmigi
parbaudita horizontalai lietodanai un simulétam kritienam pari malai. Parbaudés
tika izmantots térauda stienis ar 0,5 mm radiusu bez asam malam.
Balstoties uz 30 parbaudi, drodibas virve ar energijas absorbétaju ir piemérota
lietodanai pari lidzigam malam, pieméram, velmétiem térauda profiliem, koka
sijam vai apdarinatiem, noapalotiem parapetiem.

Neskatoties uz $o parbaudi, horizontalai vai slipai lietoanai, kur pastav kritiena
risks pari malai, janem véra $adi punkti:

1. Pirms darba uzsak3anas veiciet riska novértéjumu. Ja pastav ipadi asas malas
risks (pieméram, neapdarinats parapets vai asa betona mala), janovérs kritiena
risks pari malai vai jGuzstada malas aizsardziba pirms darba uzsaksanas. Ja
rodas $aubas, sazinieties ar razotaju.

Stipringjuma punkts energijas absorbétajam un drosibas virvém nedrikst
atrasties zemak par lietotdja stavésanas limeni (pieméram, platforma, plakans
jumts).

Malas novirzei (mérot starp abiem stipringjuma elementu galiem / mobilo
vadotni) jabut vismaz 90°.

. Janodrosina atbilstosa briva telpa zem malas.

Drosibas virve vienmér jalieto tg, lai ta nebdtu valiga. Ja drosibas virve ir
aprikota ar garuma regulésanas ierici, to drikst izmantot tikai tad, ja lietotajs
neparvietojas kritiena malas virziena.

Lai novérstu $Gposanas kritienu, darba zona un sanu kustibas no centralas ass
abas pusés jaierobezo lidz maksimali 150 m. Citas situacijas nedrikst izmantot
atseviskus stipringjuma punktus, bet jaizmanto EN 795:2012 standartam
atbilstoda C vai D klases stiprinajuma ierice.

Piezime: Ja drodibas virve / energijas absorbétajs tiek izmantots ar EN
795:2012 standartam atbilstosu C klases stipringjuma ierici ar horizontalu
elastigu stipringjuma liniju, nosakot nepieciesamo brivo telpu zem lietotdja,
janem véra ari stipringjuma ierices novirze. Lidzy, pievérsiet uzmanibu
stiprinajuma ierices lietodanas instrukcijas detalam.

Piezime: Péc kritiena pari malai pastav traumu risks kritiena apturédanas laika,
ja kritoa persona atsitas pret ékas vai konstrukcijas dajam.

Janosaka un jaapmaca ipasi glabsanas pasakumi kritiena pari malai gadijuma.
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MpnBeagHHan HUXe CTPaxoBOYHaA NPUBA3b C aMOPTU3aTOPOM

YCMewWwHO NPOLA UCMbITAHUA Ha FOPU3OHTaNbHOE UCMOAb30BaHME U

MIMUTaLMIO NajeHWsa 3a Kpail. B cnbiTaHnax UCNonb30Basca CTabHOM

npyT ¢ pagunycom r = 0,5 MM 6e3 ocTpbIX KPOMOK. Ha ocHOBaHUM 3TUX

UcnbITaHUA CTpaxoBo4Hasa NpuBA3b C aMOPTU3aTOPOM NMOAXOANT ANA

NCNO/Nb30BaHUA 3a aHaNOrMYHbIMWU KPaaMn, TaKUMU Kak NpoKaTHble

CTanbHble NPOMUAN, AePeBAHHbIE BanKu UNN NOKPbITbIE, 3aKPYrEHHbIE

napaneTbl. HecMoTpA Ha NPOBeAEHHbIE UCMbITaHUA, NPY TOPU3OHTANLHOM

WA HaKNIOHHOM NCNOJ/Ib30BaHUK, rae CywecTByeT puck najgeHusa 3a Kpalh,

HeOﬁXOAVIMO yuuTbiBaTh Caeayroume MOMeHTbI:

. Nepea Hauanom paboTbl HEOBXOAMMO NPOBECTM OLIEHKY PUCKOB. Ecan
CYLeCTBYET PUCK 0COB6EHHO OCTPOro Kpas (Hanpumep, HENOKPbITbI
naparnet Wau ocTpbiii 6ETOHHbIN Kpait), HEOBXOANMO YCTPaHUTb PUCK
nageHuva 3a Kpa|7| VAN yCTaHOBUTL 3allMTy Kpasa nepej Hadanom
paboThl. B cryyae coMHeHui obpaTutech K NPoM3BOAUTENIO.

. Touka KpenieHus CTPaxoBOYHOMN NMPUBA3KN C aMOPTU3aTOPOM He
AONMKHA HaXOAUTLCA HUXKEe YPOBHA CTOAHUA NONb30OBaTeNns (Hanpmmep,
nnatdopma, NNockas KpbiLia).

. OTK/IOHeHVe Kpas (M3MepeHHOoe MeXAay ABYMA ToUKamu Kpennexus /

Hanpas/iAoLWMMU) JOIKHO BbITb He MeHee 90°

H€O6XOAMMO obecrneuntb AoCTatoyHoe CBOﬁOAHOe NPOCTPaHCTBO Noja

Kpaem.

. CTPaxoBOUHYHO MPMBSA3b BCErAa CEAYeT UCMO/b30BaTh Tak, YTo6bI
OHa He 6bina ocnabneHa. Ecam NpueA3sb ocHalleHa yCTPOMCTBOM
PerynmpoBku AZINHbI, €r0 MOXXHO UCNONb30BaTh TONLKO B TOM Ciy4ae,
€C/I NoJib30BaTe/ib He ABUXETCA B Hanpas/ieHUN Kpasa najgeHus.

. UTo6bI M36eXaTb MasTHUKOBOrO MajeHws, pabouas 30Ha v
60KOBbIE NepeMelLeHNs Mo 06e CTOPOHbI OT LEHTPaNbHON OCK
AONXKHBI BbITb OrpaHMyeHbl Makcumym 4o 1,50 m. B apyrux
Cnydasx He chejyeT UCnonb3oBaTb OTAE/IbHbIE TOUKU KpenieHus, a
HeOﬁXO,’JMMO ncnonb3oBaTtb yCTpOIZCTBO KpensieHua Knacca Cwmm D,
cooTBeTcTBytoLee cTaHgapTy EN 795:2012.

. Mpumeuarme: Ecam cTpaxoBoyHas NpvBA3b / amopTUsaTop
MCNONb3YeTCs C YCTPOUCTBOM KpensieHus knacca C no craHaapty
EN 795:2012 ¢ ropn3oHTanbHOW M1MBKON IMHWe KpenaeHus, npn
onpeaeneHn HeObXoAMMOro CBOGOAHOTO NPOCTPAHCTBa NOA
nonb3oBaTeneM Takxe cnejyert yunTtbiBaTb OTKIOHEHNE yc'rpolhc'raa
KpenneHus. ObpaTute BHUMaHWE Ha AeTann UHCTPYKLWUU NO
3KCM/yaTaLnm yCTPONCTBA KPEnaeHNs.

. Mpumeyanue: Mocne NageHVs 3a Kpaii CyLLecTByeT pUck NoayUYeHNs

TPaBM Npu OCTaHOBKe, C/IN NaAaloLLNIA YeNOBeK CTaKMBAeTCA C

HacTaAMU 34aHNA NN KOHCTPYKLUUW.

Heobxoanmo onpeaennts 1 oTpaboTtaTb crieuuranbHbie Mepbl CraceHms

Ha cnyyai nageHus 3a Kpawn.
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