ENGLISH

This product is personal protective equipment (PPE), protects persons
against the risk of falling from height and constitutes a part of a fall
protection system.

'WARNING

Do not use this product before carefully read these instructions and
understanding them. If there are any problems with the use of this product or
if you do not understand these instructions, please contact SINGING ROCK.
Any activities at height are dangerous and may lead to injury or death.

By using this product you acknowledge all these risks and take personal
responsibility for any damage, injury or death that might be caused as a
result of using this product. If you are unable to assume responsibility for
these risks or if you do not understand these instructions, please do not use
this product. Please use this product only under the conditions specified for
its use, for the intended purpose described in the instructions and according
to the pictures that are not crossed out. Any other use is prohibited and may
cause accidents or death. Please check whether this product is compatible
with the other items of equipment when assembled into a system. Using

an unsuitable combination of PPE in the securing chain may cause serious
accidents and injuries or death. Please try to use all the equipment in a safe
place without the risk of falling. Check for potential risks in the workplace,
such as running the rope over sharp edges or objects, pendular movement
during a fall, high and low temperatures (use the product in temperatures
ranging from -40 °C to 80 °C), rain, frost cover, snow, mud, chemical agents,
electrical conductivity, etc, which may affect safe use.

USE

An adequate apprenticeship in appropriate techniques and methods of
security is essential to use this product. The product must be only used by
competent person and responsible person or those placed under the direct
visual control of a competent and responsible person.

To start using pulley, put the rope through the pulley in the indicated
direction and attach it with a carabiner (fig. 3;). For building hauling system
follow accompanying illustrations (fig. 8). Always use a carabiner with
locking mechanism, preferably oval shaped carabiner which do not cause
asymmetrical loading and deviation of pulleys (fig. 4). Pulleys are intended
to be used with textile ropes.

BEFORE EACH USE, always verify that sheaves can easily turn and they are
not worn out. Verify that the sheaves do not rub against the side plate. Verify
the play of axle and deformation of the side plates. REPLACE the pulley if
opening and/or closing/locking of side plates and turning the sheave are
difficult. Take special care regarding the quality of the anchor points. Check if
pulley works correctly with given carabiner and rope.

DURING USE make sure that the individual system parts are in the proper
position and do not negatively influence or obstruct each other. Pay special
attention on the axle and ball/self-lubricating bearing, which has to be free
of dirt (soil, mud, gravel etc.), snow or ice.

ANCHOR DEVICES /POINTS (EN 795)

These devices and points must have sufficient strength (metal items at least
12 kN and non-metal items at least 18 kN).

WARNING: The position of EN 795 anchor point must not put you at the

risk of a dangerous fall or collision with an obstacle and must be as high as
possible with regard to the user’s position.

STRENGTH (tab. 1, fig. 1)

The Working Load Limit (WLL) value is the maximal load which will not
affect the function of ball bearing and pulley (fig. 6). During the strength test
according to EN 12278, the pulley sheaves were rotated using two oppositely
moving rope clamps.

'WARNINGS: Avoid shock loads. Dynamic movements of the load and
dynamic forces from lifting effort can multiply the resulting force on anchor
and other elements of the system (fig. 7). Avoid catching hair, clothes and
fingers in the device.

NOMENCLATURE OF COMPONENTS (fig. 2)
1side plates / 2 sheave / 3rivet / 4 ball bearing/self-lubricating bearing

MARKING (Fig. 9)

1producer / 2 model / 3 breaking load / 4 working load limit (WLL) /

5 max. rope diameter / é conformity marking / 7 no. of notified body shell
carrying out conformity with type / 8 European standard / 9 datamatrix /
10 unique no. / 11 product code / 12 month and year of production /

13 read instructions

MAINTENANCE, CLEANING AND DISINFECTION

The product may be washed with “household-quality” clean water. If it is still
dirty after being washed or if you need to disinfect it, you can use lukewarm
water (up to 30 °C), and if necessary a soapy solution (ca. pH 5.5-8.5) may
be used. After that, the product must be washed in clean water and dried

in slightly heated, dark and well ventilated room, away from heat and UV
radiation sources. If a metal product is extremely dirty, a fine brush may be
used. Wiped with a dry cloth and dried away from direct heat sources. After
being cleaned and dried, metal components and especially their moving
parts can be lubricated with silicon oil.

TRANSPORT AND STORAGE

Keep the product in its original packaging and protect it from damage

and weather influences: direct sunlight (UV radiation), chemical agents,
corrosives, solvents (acids), corrosive environment (high salinity), impurities
(abrasives), moisture, high and low temperatures, sharp edges, vibrations,
etc. Do not store the product excessively twisted or compressed, and never
store it before drying it thoroughly.

LIFETIME AND INSPECTION

Lifetime of this product is not strictly limited by the manufacturer. Depending
on the condition of the product and its history it may be necessary to retire
itimmediately (e.g. after hard fall, visible signs of damage, ...). Lifetime of this
product can be influenced by various factors such as: frequent or improper
use, usage environment (humidity, dirt, ice), wear, corrosion, excessive
loading, exposure fo heat sources, improper storage, efc.

WARNING: Bare in mind that after one single extreme event, your equipment
could result unsuitable for further use.

Deformation, corrosion and signs of considerable wear make it essentials fo
replace the product immediately. As considerable wear, any reduction of cross-
section area higher than 5 % is intended. Do not hesitate to contact SINGING
ROCK in case of doubt. Any modification or repair outside the SINGING ROCK
production facilities is forbidden. SINGINGROCK recommends an inspection by
a competent person at least once every 12 months.

SINGING ROCK GUARANTEE

3-year warranty covering material and manufacturing defects.

The warranty does not cover defects caused by usual wear and tear,
negligence, improper use, prohibited modifications and improper storage.

The EU declaration of conformity and up-to-date product related documents
are available at wwwisingingrock.com.

CESKY

Tento vyrobek je osobni ochranny prostfedek (OOP), chrani pfed rizikem
padu z vysky a tvoii soucast systému ochrany osob proti padu.

UPOZORNENI

Nepouzivejte tento vyrobek bez peélivého piecteni a pochopeni tohoto
navodu. V pfipadé problému s pouzitim vyrobku nebo porozuménim
navodu kontaktujte prosim SINGING ROCK.

Veskeré aktivity ve vyskach jsou nebezpecné aktivity, pfi kterych jsou mozna
zranéni i smrt. Pouzitim tohoto vyrobku souhlasite se véemi odpovidaijicimi
riziky a osobné nesete odpovédnost za veskeré pfipadné skody, zranéni
nebo smrt, k nimz by doslo ve spojitosti s pouzitim tohoto vyrobku. Nejste-li
schopni nést odpovédnost za tato rizika nebo nerozumite tomuto navodu,
nepouzivejte tenfo vyrobek.

Tento vyrobek pouzivejte jen v ramci stanovenych podminek k pouzivani a
pro zamysleny Gcel popsany v ndvodu a podle nepfeskrtnutych grafickych
zobrazeni. Kazdé jiné pouziti je zakazano a mize vést k nehodé i smrti.
Ovétte, ze tento vyrobek je kompatibilni's ostatnimi prvky systému ochrany
osob proti padu. Pouziti nevhodné kombinace prostfedki OOP v jisticim
fetézci mize vést k vazné nehodg, zranéni & smrti. Viyzkousejte veskeré
vybaveni na bezpecném misté bez rizika padu. Ovérte potencidlni nebezpedi,
napf. vedeni a zatéZovani pes ostré hrany ¢i predméty nebo kyvadlové
pohyby pfi paduy, vysoké a nizké teploty (pouzivejte v rozmezi teplot -40 °C
az 80 °C), dést namraza, snih, blato, chemicka ¢&inidla, elektricka vodivost,
atd, které mohou ovlivnit bezpecné pouziti.

POUZITI

Odpovidajici znalosti zpdsobd jisténi a metodiky pouziti kladek jsou
nezbytné. Proto mize tento vyrobek pouzivat pouze odborné vycvicena
akompetentni osoba, nebo osoba pod trvalym pfimym dohledem takové
osoby. Vlozte lano do kladky ve vyzna¢eném sméru a pfipojte karabinou
(obr. 3). Pro vytvoreni kladkostroje postupuite dle obr. 8. Pouzivejte pouze
karabinu s pojistkou zamku, nejlépe ovalnou karabinuy, ktera nezpisobuje
asymetrické zatizeni a vychyleni kladek (obr. 4). Kladka je uréend pro pouziti
s textilnim lanem. . L

PRED KAZDYM POUZITIM se ujistéte, Ze se rolny kladky volné otaceji
anejsou nad miru opotiebeny. Ovéfte, Ze rolny a boénice nejsou navzajem

v kontaktu a nemdze dojit ke vzajemnému tieni. Ovérte vili snytovani
adeformace bocnic. V pfipadé nesnadného otvirani a zavirani bo¢nic kladky
a obtizného otagent rolny (i po promazani) vyrobek IHNED VYRADTE

z pouzivani. Vénujte pozornost kvalité kotvicich bodd. Zkontrolujte, zda
kladka spravné funguje s danou karabinou alanem.

BEHEM POUZIVANI KONTROLUJTE, zda jsou jednotlivé prvky systému ve
spravné poloze, vzajemné se negativné neovliviiuji a neprekazisi.

Probézné kontrolujte, zda neni okoli ¢epu kladky zanesené necistotami, napf.
hlinou, piskem, snéhem, ledem atd.

KOTVICi ZARIZENi/BODY (EN 795)

Musi mit dostate¢nou pevnost (kovové min. 12 kN a nekovové min. 18 kN).
VAROVANI: Umisténi bodu EN 795 vas nesmi ohrozit nebezpeénym padem
nebo srazkou s prekazkou a musi byt co nejvyse vhledem k poloze uzivatele.

PEVNOST (tab. 1, obr. 1)

Maximalni pracovni zatizeni (WLL) oznacuje zatizeni, které nezpdsobi trvalé
poskozeni bezvadné funkce kladky a loziska (obr. 6). Pfi stanoveni pevnosti
dle EN 12278 bylo kotouti kladek otaceno pomoci dvou protismérné se
pohybuiicich lanovych svér.

UPOZORNENI: Vyhnéte se pisobeni dynamickych sil. Dynamické pohyby
z@vazi a dynamické sily od zdvihani mohou znasobit vyslednou silu na kotvici
bod i ostatni casti systému (obr. 7). Viyvarujte se zachyceni viasd, odévd a prsti.

OZNACENI KOMPONENT (obr. 2)
1boénice / 2 rolna / 3 nyt / 4 zapouzdiené kuli¢kové lozisko/samomazné
kluzné lozisko

ZNACEN (obr. 9)

1vyrobce / 2 nazev vyrobku / 3 pevnost / 4 max. pracovni zatizeni (WLL) /
5 maximalni povoleny promér lana / é znacka shody / 7 &islo oznameného
subjekty, ktery provadi shodu stypem / 8 evropska norma / 9 datamatrix
/10 jedine¢né ¢islo / 11kéd vyrobku / 12 mésic arok vyroby / 13 viz navod
k pouziti

UDRZBA, CISTENI A DEZINFEKCE

Vyrobek mizete omyt ¢istou vodou ,domaci” kvality. Pokud je stale
znecistény nebo jej potiebujete dezinfikovat, mizete pouzit viaznou vodu
(max. 30 °C) a pokud je to nezbytné nutné, pouzijte mydlovy roztok (pfiblizné
pH 5,5-85). Pak omyjte vyrobek v ¢isté vodé a suste v malo vytopeng, temné
a dobfe vétrané mistnosti mimo dosah pfimych zdroji tepla a UV zafeni.

V piipadé silného znecisténi mizete necistoty odstranit jemnym kartackem.
Osuste jemnym hadfikem a suste mimo dosah pfimych zdroji tepla. Po
&isténi a vysudeni mizete promazat kovové komponenty a piedevaim jejich
pohyblivé casti silikonovym olejem.

TRANSPORT A SKLADOVANI

Vyrobek uchovaveijte v originalnim obalu a chrarite jej pied poskozenim
a okolnimi vlivy: pfimé slunce (UV z&feni), chemicka €inidla, Ziraviny,
rozpoustédla (kyseliny), korozivni prostfedi (vysoka salinita), necistoty
(abraziva), vihko, vysoka a nizka teplota, ostré hrany, vibrace, atd.
Neskladujte vyrobek pfilis zkrouceny nebo stlaceny a nikdy neukladeijte
vyrobek pfed tim, nez ho dikladné vysusite.

ZIVOTNOST A PROHLIDKY

Zivotnost vyrobku neni vyrobcem strikiné stanovena. V zavislosti na

stavu vyrobku a historii jeho pouZiti vdak mdze byt nezbytné vyiadit jej

z provozu okamzité (napfiklad pfi viditelném poskozeni vyrobku). Zivotnost
zavisi na fadé faktord: intenzita a spravnost pouziti, vnéjsi podminky pfi
pouziti (vihkost, mréz, vysokeé teploty, prasné prostiedi), opotfebeni, koroze,
nadmérné zatéZovani vyrobku, nespravné skladovani atd.

VAROVANI: Nezapomerite, Ze i po jediné extrémni udalosti by mohla byt
kladka nevhodna pro dalsi pouziti.

Pokud je kladka zdeformovang, zkorodovana nebo jevi znamky znaéného
opotiebeni, je nezbytné ji vyfadit z provozu. Jako znaéné opotrebeni je
mysleno snizeni plochy prifezu o vice nez 5 %. V pfipadé pochybnosti
nevaheijte kontaktovat SINGING ROCK. Jakékoli opravy a Gpravy mimo
vyrobni prostory SINGING ROCK jsou zakazany.

SINGINGROCK doporuéuije kontrolu osobou odborné zpisobilou jednou
za 12 mésicl.

SINGING ROCK ZARUKA

3 roky na vady materialu a vyrobni vady. Nevztahuje se na vady zpdsobené
normalnim opotfebenim, nedbalosti, neodbornym zachazenim, nespravnym
pouzitim, zakazanymi Opravami a $patnym skladovanim.

EU prohlaseni o shodé a aktualni dokumenty k vyrobku naleznete na
wwwisingingrock.com.

DEUTSCH

Dieses Produkt ist eine persdnliche Schutzausristung (PSA) und schitzt
Personen gegen das Risiko eines Absturzes aus der Hohe und ist Teil eines
Absturzsicherungssystems.

HINWEIS

Verwenden Sie dieses Produkt nicht, ohne diese technische Anleitung sorg-
faltig gelesen und verstanden zu haben. Wenn es Probleme bei der Verwendung
dieses Produkts gibt oder wenn Sie diese Anleitung nicht verstehen, wenden Sie
sich bitte an SINGING ROCK oder den zusténdigen Distributor.

Alle Tatigkeiten in der Hohe sind gefahrlich und kénnen zu Verletzungen

oder zum Tod fihren. Durch die Verwendung dieses Produkts erkennen

Sie alle diese Risiken an und Ubernehmen die persénliche Verantwortung

for alle Schaden, Verletzungen oder den Tod, die durch die Verwendung
dieses Produkts verursacht werden kénnten. Wenn Sie nicht in der

Lage sind, die Verantwortung fir diese Risiken zu Gbernehmen oder

wenn Sie diese Anweisungen nicht verstehen, verwenden Sie dieses

Produkt bitte nicht. Bitte verwenden Sie dieses Produkt nur unter den
angegebenen Einsatzbedingungen, fir den in der Anleitung beschriebenen
Verwendungszweck und gemaB den nicht durchgestrichenen Bildern. Jede
andere Verwendung ist verboten und kann zu Unfallen oder Tod fihren. Bitte
prifen Sie, ob dieses Produkt mit den anderen Geraten kompatibel ist, wenn es
zu einem System zusammengebaut wird. Die Verwendung einer ungeeigneten
Kombination von PSA in der Sicherungskette kann zu schweren Unfdllen

und Verletzungen oder zum Tod fishren. Bitte versuchen Sie, alle Gerate an
einem sicheren Ort ohne Sturzgefahr zu benutzen. Prifen Sie auf mégliche
Risiken am Arbeitsplatz, wie z. B. das Laufen des Seils Gber scharfe Kanten
oder Gegenstande, Pendelbewegungen bei einem Sturz, hohe und niedrige
Temperaturen (verwenden Sie das Produkt im Temperaturbereich von -40 °C
bis +80 °C), Regen, Frost, Schnee, Schlamm, chemische Stoffe, elektrische
Leitfahigkeit usw, die die sichere Verwendung beeintrachtigen kénnen.

VERWENDUNG

Eine angemessene Ausbildung in geeigneten Techniken und Sicherheits-
methoden ist fir die Verwendung dieses Produkts unerlasslich. Das
Produkt darf nur von sachkundigen und verantwortlichen Personen oder
von Personen, die unter der direkten Sichtkontrolle einer sachkundigen und
verantwortlichen Person stehen, verwendet werden.

Um mit der Verwendung der Rolle zu beginnen, muss das Seil in der
angegebenen Richtung durch die Rolle gefihrt und mit einem oder maximal
drei Karabinerhaken befestigt werden (Abb. 3). Fir Flaschenziige beachten
Sie bitte die Abb. 8. Verwenden Sie immer einen Karabinerhaken mit
Verschlusssicherung, vorzugsweise in ovaler Form, da diese nicht zur Quer-
oder Fehlbelastung neigen und damit asymmetrische Belastung oder gar
Verformung vermieden werden kann (Abb. 4). Unsere Umlenkrollen sind fir
die Verwendung von Textilseilen vorgesehen.

PRUFEN SIE VOR JEDEM GEBRAUCH, ob sich die Gehauseteile leicht
bewegen lassen. Achten Sie auf den VerschleiBgrad. Uberprifen Sie, ob
die Lauf- rolle am Gehduse reibt. Uberprifen Sie das Spiel der Achse und
achten Sie auf eventuelle Deformierung der Gehauseteile. ERSETZEN Sie
die Umlenkrolle wenn das Offnen und / oder SchlieBen / Seitenplatten
und die Bewegung der Gehduseschalen Seitenplatten und die Bewegung
der Gehduseschalen schwer fallen. Achten Sie besonders auf die Qualitat
der Anschlagpunkte. Prijfen Sie, ob die Laufrolle mit den verwendeten
Karabinerhaken und Seilen einwandfrei funktioniert.

WAHREND DES GEBRAUCHS: stellen Sie sicher, dass die einzelnen
Anlagenteile in der richtigen Position sind und sich nicht gegenseitig negativ
beeinflussen oder behindern.

Uberprifen Sie standig, dass der Bereich um den Riemenscheibenbolzen
nicht durch Schmutz, z. B. Schmutz, Sand, Schnee, Eis usw, verstopft ist.

ANSCHLAGVORRICHTUNGEN/PUNKTE (EN 795)

Diese Gerate und Ankerpunkte missen eine ausreichende Festigkeit
aufweisen (metallische Teile mindestens 12 kN und nichtmetallische Teile
mindestens 18 kN).

WARNUNG: Die Position des EN 795-Anschlagpunkts darf Sie nicht der
Gefahr eines gefahrlichen Sturzes oder einer Kollision mit einem Hindernis
aussetzen und muss so hoch wie méglich in Bezug auf die Position des
Benutzers sein.

STARKE (Tab. 1, Abb. 1):

Die WLL oder SWL sind die maximale Belastung, die die Funktion

von Kugellagern und Laufrollen nicht beeintréchtigt (Abb. 6). Bei der
Festigkeitsprifung nach EN 12278 wurden die Seilscheiben mit zwei
entgegengesetzt bewegten Seilklemmen gedreht.

WARNUNG: Vermeiden Sie FangstoBe. Dynamische Bewegung einer

Last und dynamische Zugkrafte kénnen die tatsdchliche Kraft auf den
Anschlagpunkt und andere Elemente des Systems vervielfachen (Abb. 7).
Vermeiden Sie das Einklemmen von Haaren, Kleidung, Fingern usw. in das Gerdat.

BESCHREIBUNG DER KOMPONENTEN (Abb. 2)
1Gehause / 2 Laufrollen / 3 Niete / 4 Kugellager/selbstschmierendes Lager

MARKIERUNGEN (Abb. 9)

1 Hersteller / 2 Modell / 3 Bruchlast / 4 Working Load Limit oder

Safe Working Load (WLL; SWL) / 5 max. Seildurchmesser (Textilseil)

/ 6 Konformitatskennzeichnung / 7 Nr. des Institutes, dass die CE
Konformitatsprifung vornimmt / 8 Europgische Norm / 9 Datenmatrix /
10 individuelle Seriennummer / 11 Produktcode / 12 Monat und Jahr der
Produktion / 13 Produktinformation vorhanden

WARTUNG, REINIGUNG UND DESINFEKTION

Das Produkt kann mit sauberem Wasser in ,Haushaltsqualitat” gewaschen
werden. Ist es nach dem Waschen noch verschmutzt oder muss es
desinfiziert werden, kénnen Sie lauwarmes Wasser (bis 30 °C) und ggf.

eine Seifenlauge (ca. pH 5,5-8,5) verwenden. Danach muss das Produkt in
sauberem Wasser gewaschen und ca. bei Zimmertemperatru in einem gut
belifteten Raum, entfernt von kiinstlichen Warme- und ohne Einwirkung

von UV - Strahlung getrocknet werden. Wenn ein Metallprodukt extrem
verschmutzt ist, kann eine feine Birste verwendet werden. Nasse
Metallprodukte oder Teile missen mit einem trockenen Tuch abgewischt und
fern von direkten Warmequellen getrocknet werden. Nach dem Reinigen und
Trocknen kénnen Produkte aus Metall und insbesondere deren bewegliche
Teile mit Silikonél geschmiert werden.

TRANSPORT UND LAGERUNG

Bewahren Sie das Produkt in der Transportverpackung, sofern eine solche

im Lieferumfang enthalten ist. Schitzen Sie es vor Beschadigungen und
Witterungseinflissen, z. B. direkte Sonneneinstrahlung (UV-Strahlung),
chemische Mittel, dtzende Stoffe, Lésungsmittel (Sduren), korrosive
Umgebung (hoher Salzgehalt), Verunreinigungen (Schleifmittel), Feuchtigkeit,
hohe und niedrige Temperaturen, scharfe Kanten, Vibrationen usw. Lagern
Sie das Produkt nicht UbermaBig verdreht, geknickt oder verknotet und
lagern Sie es nie, bevor Sie es nicht grindlich getrocknet haben.

NUTZUNGSDAUER UND INSPEKTION

Die Nutzungsdauer dieses Produkts ist vom Hersteller nicht begrenzt. Je
nach Zustand des Produktes und seiner Geschichte kann es aber notwendig
werden das Produkt sofort auszusondern, z. B. nach einem schweren

Sturz, bei sichtbaren Schaden, ...). Die Lebensdauer dieses Produkts kann
durch verschiedene Faktoren beeinflusst werden, wie z. B.: haufiger oder
unsachgeméBer Gebrauch, schlechte Umgebungsbedingungen, (z. B.
Feuchtigkeit, Schmutz, Eis, Sand, Schlamm, chemische Einflisse, UbermaBige
Hitze oder Ahnliches), VerschleiB, Korrosion, Uberlastung, unsachgeméBe
Lagerung, usw.

WARNUNG Denken Sie daran, dass lhre Ausristung nach einem einzigen
extremen Ereignis fir die weitere Verwendung ungeeignet sein kann.
Verformung, Korrosion oder erheblicher VerschleiB machen es unerlasslich,
das Produkt sofort zu ersetzen. Als erheblicher VerschleiB gilt jede
Verringerung der Querschnittsflache um mehr als 5 %. Zégern Sie nicht, sich
im Zweifelsfall an SINGING ROCK oder den zustandigen Gebietsvertreter/
Distributor zu wenden. Jede Anderung oder Reparatur auBerhalb der
Produktionsstatten von SINGING ROCK ist verboten.

Unabhangig von erforderlichen Kontrollen durch den Benutzer muss dieses
Produkt mindestens alle 12 Monate von einer kompetenten Person nach den
Vorgaben des Herstellers Gberprift werden.

SINGING ROCK GARANTIE

3 Jahre Garantie auf Material- und Herstellungsfehler. Die Garantie
deckt keine Mdngel ab, die durch Ublichen VerschleiB, Nachlassigkeit,
unsachgemaBen Gebrauch, Anderungen und unsachgemaBe Lagerung
verursacht wurden.

Die EU-Konformitétserkldrung und aktuelle produktbezogene Dokumente
finden Sie unter wwwisingingrock.com.

FRANCAIS

Ce produit est un équipement de protection individuelle (EPI), il protége les
personnes contre le risque de chute de hauteur et fait partie d'un systéme
antichute. systéme de protection contre les chutes.

AVERTISSEMENT
N'utilisez pas ce produit sans avoir lu attentivement et compris ces
instructions iques. S’il y a des problé avec I'vtilisation de ce

produit ou si vous ne comprenez pas ces instructions, vevillez contacter
SINGING ROCK.

Toute activité en hauteur est dangereuse et peut entrainer des blessures ou

la mort. En utilisant ce produit, vous reconnaissez tous ces risques et assumez
la responsabilité personnelle de tout dommage, blessure ou décés qui
pourrait &tre causé par I'vtilisation de ce produit. Si vous n'étes pas en mesure
d‘assumer la responsabilité de ces risques ou si vous ne comprenez pas

ces instructions, veuillez ne pas utiliser ce produit. Veuillez utiliser ce produit
uniquement dans les conditions spécifiées pour son utilisation, pour I'usage
prévu décrit dans les instructions et selon les images qui ne sont pas barrées.
Toute autre utilisation est interdite et peut entrainer des accidents ou la mort.
Veuillez vérifier si ce produit est compatible avec les autres équipements
lorsqu'il est assemblé dans un systéme. L'utilisation d'une combinaison
inappropriée d’EPI dans la chaine de fixation peut provoquer des accidents
graves et des blessures ou la mort. Veuillez essayer d'utiliser tout 'équipement
dans un endroit sir sans risque de chute. Vérifiez les risques potentiels sur

le lieu de travail, tels que le passage de la corde sur des arétes ou des objets
tranchants, un mouvement pendulaire lors d'une chute, des températures
élevées et basses (utilisez le produit & des températures allant de -40°C &
80°C), la pluie, le gel, la neige, la boue, les agents chimiques, la conductivité
électrique, etc, qui peuvent affecter une utilisation sore.

UTILISATION

Un apprentissage adéquat des techniques et méthodes de sécurité
appropriées est essentiel pour utiliser ce produit. Le produit ne doit étre
utilisé que par une personne compétente et une personne responsable ou
par celles placées sous le controle visuel direct d’'une personne compétente
et responsable. Pour commencer & utiliser la poulie, passez la corde dans la
poulie dans la direction indiquée et fixez-la avec un mousqueton (fig. 3). Pour
le systéme de transport dans le batiment, suivez les illustrations ci-jointes
(fig. 8). Utilisez toujours un mousqueton avec mécanisme de verrouillage, de
préférence un mousqueton de forme ovale, qui ne provoque pas de charge
asymétrique et de déflexion des poulies (fig.4). Les poulies sont destinées

a étre utilisées avec des cordes textiles.

AVANT CHAQUE UTILISATION, vérifiez foujours que les poulies peuvent
facilement tourner et qu'elles ne sont pas usées. Assurez-vous que les réas ne
frottent pas contre la plaque latérale. Vérifier le jeu d'essieu et la déformation
des plaques latérales. En cas de difficulté d'ouverture et de fermeture des
parois de la poulie et de difficulté de rotation du rouleau (méme aprés
lubrification), ANNULEZ IMMEDIATEMENT l'utilisation du produit. Faites
particuliérement attention & la qualité des points d'ancrage. Vérifiez si la
poulie fonctionne correctement avec un mousqueton et une corde.
PENDANT L'UTILISATION: assurez-vous que les différentes piéces du
systéme sont dans la bonne position et ne s'influencent pas négativement ou
ne se génent pas mutuellement.

Veérifiez en permanence que la zone autour de 'axe de la poulie n'est pas
obstruée par des saletés, par exemple de la terre, du sable, de la neige, de
la glace, efc.

DISPOSITIFS /POINTS D’ANCRAGE (EN 795)

Ces dispositifs et points doivent avoir une résistance suffisante (éléments
métalliques d'au moins 12 kN et éléments non métalliques d'au moins 18 kN).
ATTENTION: La position du point d‘ancrage EN 795 ne doit pas vous
exposer d un risque de chute dangereuse ou de collision avec un obstacle et
doit étre la plus haute possible par rapport & la position de I'utilisateur.

FORCE (tab. 1, fig. 1)

La valeur de la charge de travail (WLL) est la charge maximale qui
n‘affectera pas la fonction du roulement & billes et de la poulie (fig. 6). Lors
de l'essai de résistance selon la norme EN 12278, les poulies ont &té mises en
rotation & l'aide de deux pinces & corde se déplacant en sens opposé.
AVERTISSEMENTS: Evitez les charges de choc. Les mouvements
dynamiques de la charge et les forces dynamiques résultant de I'effort

de levage peuvent multiplier la force résultante sur 'ancrage et les autres
éléments du systéme (fig. 7). Evitez d'attraper les cheveux, les vétements et
les doigts dans I'appareil.

NOMENCLATURE DES COMPOSANTS (fig. 2)
1plaques latérales / 2 poulies / 3 rivets / 4 roulement & billes/roulement
auto-lubrifiant

MARQUAGE (Fig. 9)

1producteur / 2 modéle / 3 charge de rupture / 4 charge maximale

d'utilisation (WLL) / 5 max. diamétre de la corde / 6 marquage de

conformité / 7 non. de I'organisme nofifié effectuant la conformité avec le
pe / 8 Norme européenne / 9 matrice de données / 10 numéro unique /

1l code produit / 12 mois et année de production / 13 lire les instructions

ENTRETIEN, NETTOYAGE ET DESINFECTION

Le produit peut étre lavé avec de I'eau propre de «qualité ménagére».

S'il est encore sale aprés avoir été lavé ou si vous devez le désinfecter, vous
pouvez utiliser de l'eau tiéde (jusqu'a 30 °C) ef, si nécessaire, une solution
savonneuse (pH d'environ 55 & 8,5). Aprés cela, le produit doit étre lavé &
I'eau claire et séché dans une piéce légérement chauffée, sombre et bien
ventilée, & I'écart des sources de chaleur et de rayonnement UV. Si un
produit métallique est extrémement sale, une brosse fine peut étre utilisée.
Les produits ou piéces métalliques humides doivent étre essuyés avec un
chiffon sec et séchés d I'écart des sources de chaleur directes. Aprés avoir
été nettoyés et séchés, les piéces métalliques et surtout leurs piéces mobiles
peuvent étre lubrifiées avec de I'huile de silicone.

TRANSPORT ET STOCKAGE

Conservez le produit dans son emballage d'origine et protégez-le des
dommages et des influences météorologiques : lumiére directe du

soleil (rayonnement UV), agents chimiques, corrosifs, solvants (acides),
environnement corrosif (forte salinité), impuretés (abrasifs), humidité, haute
et basse fempératures, arétes vives, vibrations, etc.

Ne stockez pas le produit excessivement tordu ou comprimé, et ne le stockez
jamais avant de 'avoir bien séché.

DUREE DE VIE ET INSPECTION

La durée de vie de ce produit nest pas strictement limitée par le fabricant.
En fonction de I'état du produit et de son historique, il peut étre nécessaire
de le retirerimmédiatement (par exemple, aprés une chute brutale, des
signes visibles de dommages, ...). La durée de vie de ce produit peut étre
influencée par divers facteurs tels que: utilisation fréquente ou inappropriée,
environnement d'utilisation (humidité, poussiére, glace), usure, corrosion,
charge excessive, exposition & des sources de chaleur, stockage inadéquat,

AVERTISSEMENT: N'oubliez pas qu'aprés un seul événement extréme, votre
équipement pourrait ne plus étre utilisable.

La déformation, la corrosion et les signes d'usure considérable rendent
indispensable le remplacement immédiat du produit. Une réduction de
surface de section supérieure & 5 % est envisagée comme une usure
importante. N'hésitez pas a contacter SINGING ROCK en cas de doute.
Toute modification ou réparation en dehors des installations de production
de SINGING ROCK est interdite.

SINGINGROCK recommande I'inspection par une personne compétente au
moins une fois tous les 12 mois.

GARANTIE SINGING ROCK

Garantie de 3 ans couvrant les défauts de matériaux et de fabrication.
La garantie ne couvre pas les défauts causés par I'usure normale, la
négligence, une mauvaise utilisation, des modifications interdites et un
mauvais stockage.

La déclaration de conformité UE et les documents a jour relatifs au produit
sont disponibles sur wwwisingingrock.com.

ITALIANO

Questo prodotto & un Dispositivo di Protezione Individuale (DPI), protegge
le persone dal rischio di caduta dall'alto ed é parte integrante del sistema di
protezione anticaduta.

AVVISO

Non utilizzare questo prodotto senza aver letto attentamente e compreso
le istruzioni tecniche. In caso di problemi con I'uso di questo prodotto o per
avere maggi ioni, ROCK.

Qualsiasi attivita in quota é pericolosa e potrebbe causare lesioni o morte.
L'utilizzatore riconosce tutti i rischi e si assume la responsabilita personale
per eventuali danni, lesioni o morte che potrebbero essere causati
dall'vtilizzo improprio di questo prodotto. Se I'utilizzatore non & in grado

di assumersi la responsabilita per questi rischi o se non comprende queste
istruzioni, non deve utilizzare questo prodotto. Si prega di utilizzare questo
prodotto solo nelle condizioni specificate per il suo utilizzo, per lo scopo
previsto descritto nelle istruzioni e secondo le immagini non barrate.
Qualsiasi altro uso & vietato e pud causare incidenti o morte. Se utilizzato
allinterno di un Sistemq, verificare la compatibilita del prodotto con gli altri
componenti. L'incompatibilita con altri componenti pué causare incidenti
gravi e lesioni o morte. Utilizzare tutta I'attrezzatura in un luogo sicuro
senza rischi di caduta. Verificare i potenziali rischi sul luogo di lavoro, quali:
scorrimento della fune su spigoli o oggetti taglienti, effetto pendolo, alte e
basse temperature (utilizzare il prodotto a temperature comprese tra -40 °C
e 80 °C), pioggia, bring, neve, fango, agenti chimici, conduttivita elettrica, ecc,
che possono influenzare I'uso sicuro.

uTILIZZO

Un‘adeguata formazione con tecniche e metodi di sicurezza appropriati

& essenziale per utilizzare questa apparecchiatura. Il prodotto deve essere
utilizzato esclusivamente da persone competenti e persone responsabili

o poste sotto il diretto controllo visivo di una persona competente
eresponsabile. Per iniziare a utilizzare la puleggia, inserire la fune nella
direzione indicata e fissarla con un connettore (figura 3). Per il sistema di
sollevamento di materiale seguire le illustrazioni allegate (figura 8).
Utilizzare sempre un connettore con meccanismo di blocco, preferibilmente
di forma ovale, che garantisce una corretta distribuzione del carico in modo
simmetrico e la relativa posizione delle pulegge. (fig.4). Le pulegge sono
destinate all'uso con funi fessili.

PRIMA DI OGNI UTILIZZO, verificare la corretta rotazione delle pulegge
eil loro stato di usura. Verificare I'assenza di sfregamento tra le pulegge e le
flange. Verificare il gioco e la deformazione delle flange. In caso di difficolta
di apertura e chiusura delle flange o di rotazione della puleggia, (anche dopo
la lubrificazione) METTERE IMMEDIATAMENTE FUORI USO IL PRODOTTO.
Prestare particolare attenzione alla qualita dei punti di ancoraggio.

E importante controllare regolarmente lo stato del prodotto e dei suoi
collegamenti con gli altri dispositivi del sistema.

DURANTE L'USO: assicurarsi che le singole parti del sistema siano nella
posizione corretta e che non si influenzino negativamente tra loro. Fare
particolare attenzione all'asse e al cuscinetto/auto-lubrificante in quanto
devono essere sempre puliti, non devono esserci rimanenze di terra, fango,
ghiaia, neve o ghiaccio.

DISPOSITIVI/PUNTI DI ANCORAGGIO (EN 795)

Questi dispositivi devono avere una resistenza sufficiente (articoli metallici
almeno 12 kN e articoli non metallici almeno 18 kN).

ATTENZIONE: || punto di ancoraggio EN 795 non deve essere installato se
c'é un rischio di caduta o collisione con un ostacolo e deve essere il piv alto
possibile rispetto alla posizione dell'utilizzatore.

RESISTENZA (tabella 1, figura 1)

Il valore limite (WLL) del carico di lavoro & il carico massimo che non influisce
sulla funzione del cuscinetto a sfere e della puleggia (figura 6). Durante la
prova di resistenza secondo la norma EN 12278, le pulegge sono state fatte
ruotare mediante due morsetti per corda che si muovevano in direzioni opposte.
AVVERTENZE: Evitare carichi d'urto. | movimenti dinamici del carico e le
forze dinamiche derivanti dallo sforzo di sollevamento possono moltiplicare
la forza risultante sull‘ancoraggio e su altri elementi del sistema (figura 7).
Prestare attenzione a non far impigliare capelli, vestiti e dita nel dispositivo.

NOMENCLATURA DEI COMPONENTI (fig. 2)
1Flange / 2 Puleggia / 3 Rivetti / 4 Cuscinetti a sfere/cuscinetti autolubrificanti

MARCATURA (Fig. 9)

1Produttore / 2 Modello / 3 Carico di rottura / 4 Limite di carico di

lavoro (WLL) / 5 Max diametro della fune / é Marcatura di conformita /

7 Numero dell'organismo notificato che esegue la conformita del prodotto

/ 8 Standard europeo / 9 Tracciabilitd datamatrix / 10 Numero di lotto

/ N Codice prodotto / 12 Mesi e anno di produzione / 13 Leggere le istruzioni

MANUTENZIONE, PULIZIA E SANIFICAZIONE

Il prodotto pud essere lavato con acqua pulita. Se il prodotto fosse ancora
sporco dopo essere stato lavato o se & necessario sanificarlo, & possibile
utilizzare acqua tiepida (fino a 30 °C) e, se necessario, utilizzare un sapone
neutro (ca. pH 55-8,5). Successivamente il prodotto deve essere lavato

in acqua pulita e asciugato in ambiente leggermente riscaldato, ben
ventilato, lontano da fonti di calore e radiazioni UV. Se un prodotto in
metallo é estremamente sporco, é possibile utilizzare una spazzola a setole
morbide. | prodotti metalliche bagnate devono essere pulite con un panno
asciutto e asciugate lontano da fonti di calore dirette. Dopo essere stati puliti
e asciugati, i componenti metallici e soprattutto le loro parti mobili possono
essere lubrificate con olio di silicone.

TRASPORTO E STOCCAGGIO

Conservare il prodotto nella sua confezione originale e proteggerlo dai
danni e dagli agenti atmosferici: luce solare diretta (radiazioni UV), agenti
chimici, corrosivi, solventi (acidi), ambiente corrosivo (alta salinita), impurita
(abrasivi), umiditd, alte e basse temperature, spigoli vivi, vibrazioni, ecc. Non
conservare il prodotto eccessivamente attorcigliato o compresso. Riporre il
prodotto nella confezione solo se asciugato accuratamente.

DURATA DEL PRODOTTO E ISPEZIONE

La durata di questo prodotto non é strettamente limitata dal produttore.
Aseconda delle condizioni del prodotto e della sua storia, potrebbe essere
necessario ritirarlo immediatamente (ad esempio dopo una dura caduta,
segni visibili di danni, ..). La durata di questo prodotto pué essere influenzata
da vari fattori quali: uso frequente o improprio, ambiente di utilizzo (umidita,
sporco, ghiaccio), usura, corrosione, carico eccessivo, esposizione a fonti di
calore, stoccaggio improprio, ecc.

AVVERTENZA: tenere presente che dopo un singolo evento estremo,
I'apparecchiatura potrebbe risultare inadatta per un ulteriore utilizzo.
Deformazione, corrosione e segni di usura considerevoli rendono
indispensabile la sostituzione immediata del prodotto. Come usura
considerevole, & intesa qualsiasi riduzione della sezione trasversale superiore
al 5 %. Non esitate a contattare SINGING ROCK in caso di dubbio. E vietata
qualsiasi modifica o riparazione al di fuori degli impianti di produzione di
SINGING ROCK. SINGINGROCK raccomanda un’ispezione da parte di una
persona competente almeno una volta ogni 12 mesi.

GARANZIA SINGING ROCK

Garanzia di 3 anni per materiale di rivestimento e difetti di fabbricazione.

La garanzia non copre i difetti provocati da usura, negligenza, uso improprio,
modifiche vietate e conservazione inappropriata.

La dichiarazione di conformita UE e gli aggiornamenti relaviti al prodotto
sono visponibili sul sito wwwisingingrock.com.

ESPANOL

Este producto es un Equipo de Proteccién Individual (EPI), protege a las
personas contra el riesgo de caidas en altura y forma parte de un sistema de
proteccion contra caidas.

ADVERTENCIA

No use este producto sin haber leido minuciosamente y entendido estas

i i &cnicas. Si tiene Juier p con este prod ono
por favor, p6 en con

ROCK.
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Cualquier actividad en altura es peligrosa y puede provocar lesiones

ola muerte. Usando este producto acepta todos los riesgos y asume la
responsabilidad personal sobre cualquier dafio, lesion o muerte que pueda
ser causada como resultado de usar este producto. Si usted no es capaz de
asumir la responsabilidad de estos riesgos o no entiende las instrucciones, por
favor, no use este producto. Por favor, use este producto Gnicamente bajo las
condiciones especificadas para su uso, para los usos indicados descritos en las
instrucciones y segin las iméagenes que no estan tachadas. Cualquier otro uso
esta prohibido y podria causar accidentes o la muerte. Por favor, compruebe si
este producto es compatible con el resto de elementos del equipo cuando se
monta en el sistema. Usar una combinacién de EPIs incompatible en la cadena
de seguridad podria causar accidentes serios y lesiones o la muerte. Por favor,
intente usar todo el equipo en un lugar seguro sin riesgo de caida. Compruebe
los riesgos potenciales en el lugar de trabajo, tales como pasar la cuerda

por cantos u objetos afilados, el movimiento pendular durante una caida, las
temperaturas altas y bajas (use el producto en un rango de temperaturas de
-40 °C a 80 °C), lluvig, escarcha, nieve, barro, agentes quimicos, conductividad
eléctricq, etc, los cuales pueden afectar a la seguridad.

uso

Una formacién adecuada sobre las técnicas apropiadas y los métodos

de seguridad son esenciales para usar este producto. El producto debe

ser usado Unicamente por una persona competente y responsable o por
aquellos que estan baijo el control visual directo de una persona competente
y responsable.

Para comenzar a usar la poleq, coloque la cuerda a través de la polea en

la direccién indicada y &tela con un mosquetdn (fig. 3). Para construir un
sistema de poleas o polipasto siga las ilustraciones (fig. 8).

Use siempre un mosquetdn con mecanismo de bloqueo, preferiblemente un
mosqueton oval, los cuales no causan carga asimétrica y desviacion de las
poleas (fig. 4). Las poleas estan pensadas para usarse con cuerdas textiles.
ANTES DE CADA USO, verifique siempre que las roldanas giran libremente
Y que no estan desgastadas. Verifique que no rocen contra la placa lateral.
Verifique el juego del eje y la deformacion de las placas laterales. En caso de
dificultad para abrir y cerrar las placas laterales de la polea y de dificultad
para girar la roldana (incluso después de la lubricacién), DEJE DE USAR
INMEDIATAMENTE el producto. Tenga especial cuidado con la calidad de
los puntos de anclaje. Compruebe que la polea funciona correctamente con
el mosqueton y la cuerda.

DURANTE EL USO: asegurese de que las partes individuales del sistema
estan en la posicion correcta y no influyen negativamente o se obstruyen
entre ellas. Preste especial atencién al eje y los cojinetes autolubricantes,
que tienen que estar libres de suciedad (tierra, barro, grava etc.), de la nieve
o del hielo.

PUNTOS /DISPOSITIVOS DE ANCLAJE (EN 795)

Estos dispositivos y puntos de anclaje deben tener suficiente resistencia
(productos de metal minimo 12 kN y productos que no son de metal 18 kN
como minimo).

ADVERTENCIA: La posicion del punto de anclaje EN 795 no debe ponerle
en riesgo de una caida peligrosa o colisién con un obstaculo y debe estar
ubicada lo mas alfo posible con respecto a la posicion del usuario.

RESISTENCIA (tab. 1, fig. 1)

El valor limite (WLL) de carga es la carga maxima que no afectaria al
funcionamiento del cojinete y la polea (fig. 6). Durante la prueba de
resistencia segin la norma EN 12278, las poleas se hicieron girar mediante
dos pinzas de cuerda que se movian en direcciones opuestas.
ADVERTENCIAS: Evite el choque de la carga. Los movimientos dinamicos
de la carga y las fuerzas dinamicas del esfuerzo de elevacion pueden
multiplicar las fuerzas resultantes en el anclaje y otros elementos del sistema
(fig. 7). Evite engancharse el pelo, la ropa o los dedos en el aparato.

NOMENCLATURA DE LOS COMPONENTES (fig. 2)
1placalateral / 2 roldana / 3 remaches / 4 cojinetes/cojinete autolubricante

LEYENDA (Fig. 9)

1Fabricante /2 modelo / 3 carga maxima / 4 limites de carga de trabajo /
5 di@metro maximo de la cuerda / 6 marcado de conformidad / 7 nimero
de marcado CE / 8 estandar europeo / 9 codigo escaneable / 10 nomero
Onico / 11 codigo del producto / 12 mes y afio de fabricacion / 13 lea las
instrucciones

MANTENIMIENTO, LIMPIEZA Y DESINFECCION

El producto puede lavarse con agua limpia ,de calidad doméstica”. Si sigue
estando sucio fras ser lavado o si necesita desinfectarlo, puede usar agua
tibia (hasta 30 °C) y; si es necesario, puede usarse una solucién jabonosa
(ca. pH 5.5-8.5). Posteriormente, el producto debe lavarse con agua limpia
y dejarlo secar en una habitacion bien ventilada, oscuray ligeramente
calida, lejos del calor y de fuentes de radiacién UV. Si un producto de metal
estd extremadamente sucio, se puede usar un cepillo fino. Los productos
metalicas himedas deben limpiarse con un pafio seco y secarse lejos de
fuentes directas de calor. Tras limpiarlos y secarlos, los componentes de
metal y, especialmente, sus piezas méviles pueden lubricarse con aceite de
silicona.

TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO

Mantenga el producto en su embalaje original y protéjalo de posibles
dafios e influencias del tiempo: sol directo (radiacién UV), agentes
quimicos, corrosivos, solventes (acidos), ambiente corrosivo (alta salinidad),
impurezas (abrasivas), humedad, temperaturas altas y bajas, cantos
afilados, vibraciones, etc. No almacene el producto excesivamente plegado
o comprimido, y nunca lo almacene antes de secarlo completamente.

VIDA UTIL E INSPECCION

La vida Gtil de este producto no esta estrictamente limitada por el fabricante.
Dependiendo de las condiciones del producto y de su historial podria ser
necesario retirarlo inmediatamente (por ejemplo tras una fuerte caida, con
sefiales visibles de dafios,...). La vida Gtil de este producto puede verse
influenciada por diversos factores como: uso inapropiado con frecuencia,
entorno de uso (humedad, suciedad, hielo), uso, corrosion, carga excesiva,
exposicion a fuentes de calor, almacenamiento inadecuado, etc.
ADVERTENCIA: Tenga en cuenta que tras un solo evento extremo, su equipo
podria resultar inservible para usos futuros.

La deformacién, corrosion y sefiales visibles de desgaste considerable

hace esencial la substitucion inmediata del producto. Como desgaste
considerable se considera cualquier reduccion del Grea de la seccion
transversal superior al 5 %. No dude en contactar con SINGING ROCK en
caso de duda. Cualquier modificacién o reparacién fuera de la fabrica de
SINGING ROCK esta prohibida.

GARANTIA SINGING ROCK

3 afios de garantia para defectos del material y de la fabricacion. La
garantia no cubre defectos causados por el desgaste por uso, negligencia,
uso inapropiado, modificaciones prohibidas y almacenamiento incorrecto.

La declaracién UE de conformidad y los documentos actualizados
relacionados con el producto estan disponibles en wwwisingingrock.com.

PORTUGUES

Este produto & um equipamento de protecdo individual (EPI), protege as
pessoas contra o risco de quedas em altura e constitui uma parte de um
sistema de protecdo contra quedas.

ADVERTENCIA

Nao use este produto sem ler e estas i
técnicas. Se houver algum problema com a utilizacao deste produto ou se
ndo compreender estas instrucdes, por favor contacte a SINGING ROCK.
Quaisquer atividades em altura sdo perigosas e podem conduzir a
ferimentos ou morte. Ao utilizar este produto reconhece todos estes riscos
e assume a responsabilidade pessoal por quaisquer danos, ferimentos

ou morte que possam ser causados como resultado da utilizagGo deste

TAB.1

product code

kod produkty RK806 RK802 RK801
model name
iméno modelu MIKY TWIN EXTRA
Wi 105 ) 257
hmotnost g d g
break load 28kN 36 kN 32kN
max. zatizeni 2x14 kN 4x9 kN 2x16 kN
Working Loozfl Lmll'r 5 2% 25KkN AESN BN
max. pracovni zafizeni
point (B) max load

- 12kN =
pevnost spod. oka (B)
bearing type self lubricating ball bearing ball bearing
druh loziska kluzné kulickové kulickové
max rope diam.

13 13 13

max. promér lana

RK808

EXTRA
PLUS

276 g

32kN
2x16 kN

2x3kN

32kN

ball bearing

kulickové

13

aluminum alloy,

self lubricating

RK800 RK810
SMALL EXTRA HD
Ng 435g
2kN 72kN
211 kN 2x36 kN
2x25kN 2x8kN

kluzné

13

self lubricating

kluzné

16

TWIN HD

740g

72 kN
4x18 kN

4x8kN

24 kN

self lubricating
kluzné

16

aluminium alloy, ' aluminium alloy,

6 WLL - Working Load L

F<WLL

sSiNngin
rockKe 9

f aluminum alloy, = aluminum alloy, ' aluminum alloy, aluminum alloy, ¢ ;
mcfer!?l bronze, t stainless steel, sfainlessAsfee | stainless steel, bronze, o 5;?;?;?;:2?::f' s's?z?rr‘?;:g::ﬁ
material stainless steel plastic plastic plastic stainless steel plastic ' plasfic '
1 Breaking load
EXTRA,
TWIN EXTRA PLUS SMALL TWIN HD EXTRA HD
36 kN 32kN 22 kN 72kN 72 kN

2x16 kN

4 x18 kN

4&

<=
<=

PULLEYS

@ <16 mm
TWIN HD

EXTRAHD

Regulation (EU) 2016/425 | Nafizeni evropského
parlamentu a rady (EU) 2016/425

Ce€1019

EN 12278:07

EU type ination (module B) Seni
typu (modul B): VVUU, ass, Pikartska 1337/7,
Ostrava-Radvanice, Czech Republic, NB 1019
Conformity to type (module D) | Shoda s typem
(modul D): VVUU, ass, Pikartska 1337/7, Ostrava-
-Radvanice, Czech Republic, NB 1019
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produto. Se ndo puder assumir a responsabilidade por estes riscos ou se
ndo compreender estas instrucées, ndo utilize este produto. Por favor, utilizar
este produto apenas nas condicoes especificadas para a sua utilizagao,
para o fim previsto descrito nas instrucdes e de acordo com as imagens que
ndo estejam riscadas. Qualquer outra utilizagGo & proibida e pode causar
acidentes ou morte. Verifique se este produto & compativel com os outros
itens do equipamento quando montado num sistema. A utilizacdo de uma
combinacdo inadequada de EPI na cadeia de fixagdo pode causar acidentes
e ferimentos graves ou morte. Por favor, tente utilizar fodo o equipamento
num local seguro sem o risco de queda. Verificar a existéncia de riscos
potenciais no local de trabalho, tais como correr a corda sobre arestas vivas
ou objetos, movimento pendular durante uma queda, temperaturas altas

e baixas (utilizar o produto em temperaturas que véo de -40 °C a 80 °C),
chuva, cobertura de gelo, neve, lama, agentes quimicos, condutividade
elétrica, etc, que podem afetar a utilizacdo segura.

uso

Uma aprendizagem adequada em técnicas e métodos apropriados de
seguranca é essencial para usar este produfo O produto deve ser utilizado
apenas por pessoas competentes e responsaveis ou por aqueles colocados sob
o controle visual direto de uma pessoa competente e responsavel.

Para comegar a usar a roldang, coloque a corda através da roldana na direcao
indicada e prenda-a com um mosquetdo (fig. 3). Para o sistema de elevacao,
siga as ilustracdes anexas (fig. 8).

Utilize sempre um mosquet@o com mecanismo de fecho, de preferéncia um
mosquetdo de forma oval que ndo provoque a carga assimétrica, e desvios da
roldana. (fig. 4). As roldanas sdo destinadas a serem usadas com cordas téxteis.
ANTES DE CADA USO, sempre verifique se as roldanas podem girar
facilmente e se ndo estdo gastas. Verifique se as polias nGo rocam contra
aplaca lateral. Verifique o eixo e a deformacdo das placas laterais.

Em caso de dificuldade de abertura e fecho das roldanas laterais

e dificuldade de rotacdo da polia (mesmo apés lubrificacdo), CANCELAR
IMEDIATAMENTE o produto de utilizagdo. Tome especial cuidado com

a qualidade dos pontos de ancoragem. Verifique se a roldana funciona
corretfamente com um determinado mosquetdo e corda.

DURANTE A UTILIZACAO: certificar-se de que as pecas individuais do
sistema estdo na posicdo adequada e ndo se influenciam negativamente ou
se obstruem umas as outras. Verifique atentamente o eixo e rolamentos auto
lubrificados, que tém de estar sem qualquer sujidade (terra, lama, cascalho,
etc), neve ou gelo.

DISPOSITIVOS /PONTOS DE ANCORAGEM (EN 795)

Estes dispositivos e pontos devem ter resisténcia suficiente (artigos
metalicos de pelo menos 12 kN e artigos ndo metalicos de pelo menos 18 kN).
ADVERTENCIA: A posicao do ponto de ancoragem EN 795 ndo deve
coloca-lo em risco de queda perigosa ou colisGo com um obstaculo e deve
ser o mais alto possivel no que diz respeito a posicdo do utilizador.

FORCA (tab. 1, fig. 1)

O valor do Limite de Carga de Trabalho & a carga méaxima que ndo afeta

a funcdo do rolamento de esferas e roldana (fig. 6). Durante o ensaio de
resisténcia de acordo com a norma EN 12278, as roldanas foram giradas
utilizando duas pincas de corda que se moviam em direcdes opostas.
ADVERTENCIAS: Evite cargas de choque. Movimentos dindmicos da carga
e forcas dinamicas do esforco de levantamento podem multiplicar a forca
resultante na ancoragem e outros elementos do sistema (fig. 7). Evite entalar
cabelo, roupas e dedos no dispositivo.

NOMENCLATURA DOS COMPONENTES (fig. 2)
1placas laterais / 2 polias / 3 rebites / 4 Rolamento de esferas/rolamento
auto-lubrificante

MARCACOES (Fig. 9)

1 produtor / 2 modelo / 3 carga de ruptura / 4 limite de carga de trabalho

(WLL) / 5 max. didmetro da corda / é marcacdo de conformidade /

7 numero do invélucro do corpo notificado que cumpre a conformidade com
o tipo / 8 norma europeia / 9 datamatrix / 10 numero unico / 11 cédigo do
produto / 12 meses e ano de producdo / 13 leia as instrucées

MANUTENCAO, LIMPEZA E DESINFECCAO

O produto pode ser lavado com agua limpa de ,qualidade doméstica”.

Se ainda estiver sujo apos ser lavado ou se for necessario desinfecta-lo,
pode-se utilizar agua morna (até 30 °C), e se necessario uma solucéo de
sabao (ca. pH 55-8,5) pode ser utilizada. Depois disso, o produto deve ser
lavado em agua limpa e seco em local ligeiramente aquecido, escuro e bem
ventilado, longe de fontes de calor e radiacdo UV. Se um produto metalico
estiver extremamente sujo, pode ser utilizada uma escova fina. Os produtos
metalicas htmidas devem ser limpos com um pano seco, e secos longe de
fontes de calor diretas. Depois de limpos e secos, os componentes metdlicos
e especialmente as suas partes méveis podem ser lubrificados com éleo
desilicone.

TRANSPORTE E ARMAZENAMENTO

Manter o produto na sua embalagem original e protegé-lo de danos
einfluéncias atmosféricas: luz solar directa (radiacdo UV), agentes
quimicos, corrosivos, solventes (acidos), ambiente corrosivo (alta salinidade),
impurezas (abrasivos), humidade, altas e baixas temperaturas, arestas
vivas, vibracées, etc. Ndo armazene o produto excessivamente torcido ou
comprimido, e nunca o armazene antes de o secar completamente.

VIDA UTIL E INSPECAO

A vida 0til deste produto ndo é estritamente limitada pelo fabricante.
Dependendo da condicdo do produto e da sua histéria, pode ser necessario
retira-lo imediatamente (por exemplo, apés queda dura, sinais visiveis de
danos, ..). A vida 0til deste produto pode ser influenciada por vérios fatores,
tais como: uso frequente ou impréprio, ambiente de uso (humidade, sujidade,
gelo), desgaste, corroséo, carga excessiva, exposicéo a fontes de calor,
armazenamento inadequado, etc.

AVISO: Lembre-se de que, apds um Gnico evento extremo, o seu
equipamento pode resultar inadequado para uso posterior. Deformacao,
corrosdo e sinais de desgaste consideravel tornam essencial substituir o
produto imediatamente. Como desgaste consideravel, qualquer reducdo da
area da secdo transversal maior do que 5 % & considerada. Nao hesite em
contactar a SINGING ROCK em caso de divida. Qualquer modificacdo ou
reparacdo fora das instalacées de producdo do SINGING ROCK é proibida.
A SINGINGROCK recomenda uma inspe¢@o por uma pessoa competente
pelo menos uma vez a cada 12 meses.

GARANTIA SINGING ROCK

Garantia de 3 anos cobrindo defeitos de material e de fabrico.

A garantia ndo cobre defeitos causados pelo desgaste habitual, negligéncia,
uso impréprio, modificacdes proibidas e armazenamento impréprio.

A declaracdo de conformidade da UE e os documentos atualizados
relacionados com o produto estdo disponiveis em wwwisingingrock.com.

NORSK

Dette produktet er et personlig verneutstyr (PVU), som beskytter personer
mot risikoen for & falle fra hgyden og utgjgr en del av et fallsikringssystem.

ADVARSEL

Ikke bruk dette produktet fgr du har lest og forstatt denne

brukerveiledni Kontakt ROCK hvis det er noen problemer
med bruken av dette produktet, eller hvis du ikke forstér disse
instruksjonene.

Alle aktiviteter i hgyden er farlige og kan fgre il personskade eller dgd.

Naér du tar dette produktet i bruk anerkjenner du alle disse risikoene og

tar personlig ansvar for skader, personskader eller dgdsfall som kan vaere
forarsaket som fglge av bruk av dette produktet. Hvis du ikke klarer & p&ta
deg ansvaret for disse risikoene, eller hvis du ikke forstar disse instruksjonene,
skal du ikke bruke dette produktet. Bruk bare dette produktet under de
betingelser det er spesifisert for dets bruk, til det tiltenkte formélet beskrevet

iinstruksjonene og i henhold til bildene som ikke er krysset over. All annen
bruk er forbudt og kan forarsake ulykker eller dgd. Kontroller at dette
produktet er kompatibelt med andre utstyr nér det er satt sammen i et
fallsikringssystem. Bruk av en uegnet kombinasjon av personlig verneutstyr
isikringskjeden kan fgre til alvorlige ulykker og personskader eller dgd.
Forsgk & bruke alt utstyret pd et trygt sted uten fare for & falle. Kontroller
potensielle farer p& arbeidsplassen, for eksempel & fgre tavet over skarpe
kanter eller gjenstander, pendelbevegelse under et fall, hgye og lave
temperaturer (bruk produktet i temperaturer fra -40 °C 1il 80 °C), regn,
frostdekke, sng, gigrme, kjemiske midler, elektrisk ledningsevne osv som kan
pavirke sikker bruk.

BRUK

Tilstrekkeli kunnskopl ikt teknikker og sikringsmetoder er
essensielt for @ bruke dette produktet. “Dette produktet skal kun benyttes av
kompetente- og ansvarlige personer eller personer som er under direkte og
visuelt oppsyn av en kompetent- og ansvarlig person.

For & bruke denne trinsen, tre tauet gjennom trinsen etter indikert retning

og l&s trinsen med en karabinkrok (fig 3). For & bygge et heisesystem fglg
illustrasjonene i fig. 8. Bruk alltid en karabinkrok med Iasefunksjon, helst

en oval formet karabinkrok for & unng& assymetrisk belastning av trinsene

(fig. 4). Trinsen er laget for bruk i kombinasjon med et tau av tekstilmateriale.
FOR HVER BRUK, kontroller at hjulene i trinsen ruller rundt med lite motstand
og at de ikke er utslitt. Kontroller at hjulene ikke gnisser mot sideplatene.
Kontroller at trinsen ikke har vandring pé akslingen og at sideplatene ikke

er deformerte. Om det er vanskelig & dpne og lukke trinsesidene og rullen
itrinsen roterer tregt (selv etter smgring) ERSTATT produktet UMIDDELBART.
Veer spesielt oppmerksom pa tilstanden til innkoblingspunktene. Kontroller at
trinsen virker som den skal med gitte karabinkrok og tau.

UNDER BRUK: forsikre deg om at de enkelte systemdelene er i riktig posisjon
og ikke pavirker eller hindrer hverandre negativt. Sjekk fortlgpende rundt
kulelageret for skitt, f.eks. skitt, sand, sng, is osv.

ANKERENHETER /PUNKTER (EN 795)

Disse enhetene og punktene mé& ha tilstrekkelig styrke (metallenheter minst
12 kN og ikke-metallenheter minst 18 kN).

ADVARSEL: Plasseringen av et EN 795 forankringspunkt mé ikke sette deg
i fare for farlig fall eller kollisjon med en hindring, og mé& veere s& hgyt som
mulig med hensyn til brukerens posisjon.

STYRKE (tab.], fig 1): Arbeidsbelatningsgrensen (WLL) er den maksimale
belastningen som ikke vil pavirke funksjonen til kulelager eller trinsen (fig. 6).
Under styrketesten i henhold til EN 12278 ble trinshjulene rotert ved hjelp av
to faueklemmer som beveget seg i motsatte retninger.

ADVARSEL: Unngé sjokkbelastninger. Dynamiske bevegelser av lasten og
dynamisk belastning fra heising kan multiplisere den resulterende kraften
p& anker og andre elementer i systemet (fig. 7). Unngé at hér, kicer og fingre
setter seg fast i enheten.

NOMENKLATUR AY KOMPONENTER (Fig. 2)
Isideplate / 2 hjul / 3 klinkenagel / 4 kulelager/selvsmgrende kulelager

MERKING (Fig. 9)

1produsent / 2 modell / 3 bruddstyrke / 4 arbeidsbelastningsgrense (WLL)
/ 5 maksimal taudiameter / 6 CE-merket / 7 ID-nr pd sertifiserende organ
som utfgrer test mot gjeldende EN-standard / 8 gjeldende EN-standard /

9 datamatrix / 10 Unikt id-nr / 11 produktkode / 12 produksjons méaned og ér
/ 13 les bruksanvisningen

VEDLIKEHOLD, RENGJ@RING OG DESINFESJON

Produktet kan vaskes med rent vann. Hvis det fremdeles er skittent etter
vask, eller hvis du trenger & desinfisere det, kan du bruke lunkent vann (opptil
30°C), og om ngdvendig kan en sépeveske (ca. pH 55-8,5) brukes. Deretter
ma& produktet vaskes i rent vann og tgrkes i et lett oppvarmet, mgrkt og godt
ventilert rom, borte fra varme- og UV-strélingskilder. Hvis et metallprodukt
er ekstremt skittent, kan det brukes en fin bgrste. Vate metallprodukter ma
tgrkes av med en tgrr klut og t@rkes, uten eksponering fra direkte varmekilder.
Etter rengjgring og tgrking kan metallkomponenter og spesielt deres
bevegelige deler smgres med silikonolje.

TRANSPORT OG LAGRING

Oppbevar produktet i originalemballasjen og beskytt det mot skader

og veerp&virkning: direkte sollys (UV-stréling), kjemiske midler, etsende
midler, Igsningsmidler (syrer), etsende milig (hgy saltholdighet), urenheter
(slipemidler), fuktighet, hgye- og lave temperaturer, skarpe kanter, vibrasjoner
osv. Ikke oppbevar produktet for mye vridd eller komprimert, og lagre det
aldri fgr du tgrker det grundig.

LEVETID OG INSPEKSJON

Livstiden til dette produktet er ikke strengt begrenset av produsenten.
Avhengig av filstanden til produktet og dets historie kan det vaere ngdvendig
& ta produktet ut av bruk umiddelbart (for eksempel etter et kraftig fall, ved
synlige tegn pé skade, ...). Levetiden til dette produktet kan pévirkes av ulike
faktorer som: hyppig- eller feil bruk; bruksmilig (fuktighet, isete eller skitne
omgivelser); slitasje; korrosjon; overdreven belastning; eksponering mot
varmekilder; feil lagring; etc.

ADVARSEL: Veer oppmerksom pd at etter en enkelt ekstrem hendelse kan
utstyret ditt vcere uegnet for videre bruk.

Deformasjon, korrosjon og tegn pé betydelig slitasje gjgr det viktig &
erstatte produktet umiddelbart. Som betydelig slitasje regnes reduksjon

av tverrsnittsareal hgyere enn 5 % noe sted pé produktet. lkke ngl med &
kontakte SINGING ROCK i tvilstilfeller. Eventuell endring eller reparasjon
utenfor SINGING ROCK sitt produksjonsanlegg er forbudt.

SINGINGROCK anbefaler en inspeksjon av en kompetent person minst en
gang hver folvte maned.

SINGING ROCK GARANTI

3 ars garanti som dekker material- og produksjonsfeil. Garantien dekker
ikke feil forarsaket av vanlig slitasje, vaktsomhet, feil bruk, forbudte
modifikasjoner og feil lagring.

EU-samsvarserklcering og oppdaterte, produktrelaterte dokumenter er
tilgiengelig pé& wwwisingingrock.com.

POLSKI

Ten produkt jest srodkiem ochrony indywidualnej (SOI), chroni przed
ryzykiem upadku z wysokosci i stanowi cze3¢ systemu ochrony przed
upadkiem.

UWAGA

Nie uzywaj tego produktu, zani
instrukeji obstugi. W przypadku
tego produktu lub niezrozumieniem tej mstrukql nalezy skonfuktownc sie
zSINGING ROCK.

Wszystkie aktywnosci na wysokosci sa niebezpieczne i moga prowadzi¢do
kalectwa lub $mierci. Korzystajac z tego produkty, uzytkownik akceptuje
wszystkie ryzyka oraz ponosi osobista odpowiedzialnos¢ za kazde
zniszczenia, obrazenia lub $mier¢, ktére mogty zostaé spowodowane
uzytkowaniem tego produktu. Jesli uzytkownik nie jest w stanie wziaé

na siebie odpowiedzialnoci za wymienione ryzyka lub nie rozumie tych
instrukcii, nie powinien uzytkowaé tego produktu. Nalezy uzytkowaé produkt
tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, w warunkach okreslonych do jego
uzytku w instrukeji obstugi oraz zgodnie z nieprzekrelonymi obrazkami.
Kazdy inny sposdb uzycia jest niedozwolony i moze skutkowaé wypadkiem
lub Smiercia. Nalezy sprawdzic, czy ten produkt jest kompatybilny z innymi
czesciami wyposazenia sktadajacymi sie na system. Uzycie niewtasciwych
kombinaciji srodkéw ochrony indywidualnej w tancuchu bezpieczefstwa
moze prowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci. Nalezy sprawdzi¢
wszystkie elementy wyposazenia w bezpiecznym miejscy, bez ryzyka
upadku. Nalezy sprawdzi¢ miejsce pracy pod katem potencjalnych zagrozef,
jak np. lina biegnaca przez ostre krawedzie lub obiekty, efekt wahadta

przy upadku, wysokie lub niskie temperatury (nalezy uzytkowaé produkt

y ze
iek

w temperaturach od -40 °C do 80 °C), deszcz, 16d, szron, nieg, btoto, srodki
chemiczne, przewodnos¢ elektryczna itp,; ktére moga mie¢ wptyw na
bezpieczne uzytkowanie przedmiotu.

UZYTKOWANIE

Do korzystania z tego produktu niezbedna jest praktyka w zakresie
wiasciwych technik i metod bezpiecznego stosowania. Produkt moze by¢
uzywany wytacznie przez kompetentna i odpowiedzialng osobe lub osoby
podlegajace bezposredniej kontroli innego uzytkownika, ktéry bedzie
gwarantowaé bezpieczefstwo stosowania.

Aby rozpoczat korzystanie z bloczka transportowego, przetdz line przez
rolke we wskazanym kierunku i wepnij go do punktu kotwicznego za
pomoca karabinka lub karabinkéw (rys. 3). W przypadku stosowania go
jako sktadowego elementu systemu transportowego/wyciagania, postepuj
zgodnie z zataczonymi przyktadami (rys. 8). Zawsze uzywaj karabinkéw

z mechanizmem blokowania zamka i najlepiej o ksztatcie owalnym, ktére
nie powoduja niesymetrycznego obciazenia i odchylenia bloczkow (rys. 4).
Bloczek jest przeznaczony do uzytku z linami nylonowymi.

PRZED KAZDYM UZYCIEM nalezy zawsze sprawdzic, czy rolki nosne
moga fatwo sie obracaé i nie sq zuzyte. Sprawdz, czy rolki nie ocierajq

sie o oktadziny. Sprawdz luz osi i czy oktadziny nie sa zdeformowane.
Bloczek, w ktérym otwieranie/odkrecanie i zamykanie/zakrecanie

oktadzin i obrotowego zamka sa utrudnione powinien by¢ niezwiocznie
WYMIENIONY. Zwroé szczegdlna uwage na jakosé punktéw kontrolnych.
Sprawdz, czy bloczek dziata prawidtowo z danym karabinkiem i lina.

W CZASIE UZYTKOWANIA: nalezy upewnic sie, ze kazda z czesci systemu z
osobna jest we wiasciwej pozyciji i nie wptywa negatywnie na dziatanie innych
elementow. Nalezy zwrécic szczegoina uwage na to, aby 05 oraz tozysko
kulkowe/ samosmarujace zawsze oczysci¢ z biota, muty, lody, Sniegu itp.

URZADZENIA /PUNKTY KOTWICZACE (EN 795)

Urzadzenia i punkty musza mie¢ wystarczajaca wytrzymatosé (elementy
metalowe minimum 12 kN, elementy nie metalowe minimum 18 kN).

UWAGA: Umiejscowienie punktu kotwiczacego EN 795 nie moze narazaé
uzytkownika na ryzyko niebezpiecznego upadku lub zderzenia z przeszkoda,
a takze musi by¢ mozliwie najwyzej w stosunku do pozycji uzytkownika.

WYTRZYMALOSC (tab. 1, rys. 1)

Wartos¢ obciazenia roboczego (WLL - Working Load Limit) to maksymalne
obciazenie, ktére nie wptywa na dziatanie fozyska kulkowego i rolki nosnej
podczas pracy (rys. 6). Podczas badania wytrzymatosci zgodnie z norma
EN 12278, kotka bloczkéw byty obracane za pomoca dwéch przeciwnie
poruszajqcych sie zaciskdw linowych.

OSTRZEZENIE: Unikaj obciaze udarowych. Dynamiczne ruchy, oraz sity
dynamiczne wynikajace z pracy uktadu podnoszenia moga zwielokrotnié
site udaru na punkcie kotwicznym oraz mie¢ wptyw nainne elementy
uktadu (rys. 7). Unikaj niebezpieczefistwa weiagniecia wiosow, elementow
wyposazenia, odziezy, ubran i palcéw w bloczek.

ELEMENTY SKLADOWE (rys. 2)
1. Oktadziny boczne / 2. Rolki / 3. Nit mocujacy/os / 4. tozysko kulkowe/
fozysko samosmarujace

OZNAKOWANIE (Rys. 9)

1. Producent / 2. Model / 3. Obciazenie niszczace / 4. Limit obciazenia
roboczego (WLL) / 5. Maksymalna rednica liny / 6. Oznakowanie
zgodnosci CE / 7.Numer jednostki certyfikujacej zgodnosé produktu /
8.Norma europejska / 9. Kod (data matrix) / 10. Unikalny numer seryjny /
1. Kod produktu / 12. Data produkeii: miesiac i rok / 13. Ikona o koniecznosci
zapoznania i przeczytaniu instrukcji

UTRZYMANIE, CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA

Produkt moze by¢ myty w wodzie pitnej. Jezeli produkt w dalszym ciagu
jest brudny lub wymaga dezynfekcji, mozna go umyé w cieptej wodzie (do
30 °C), a jesli zajdzie taka potrzeba, mozna zastosowaé roztwér mydta
(pH ok 5.5-8.5). Po wszystkim produkt musi zosta¢ umyty w czystej wodzie
i wysuszony w lekko ogrzewanym, ciemnym i dobrze wentylowanym
pomieszczeniy, z dala od zrodet ciepta i promieniowania UV. W przypadku
silnego zabrudzenia metalowego produkty, mozna uzyc drobnej szczotki.
Mokre metalowe produkty musza by¢ wytarte sucha szmatka i wysuszone
z dala od bezposrednich zrédet ciepta. Po wyczyszczeniu i wysuszeniy,
metalowe komponenty, a w szczegblnosci ich ruchome czedci, moga byé
nasmarowane smarem silikonowym.

TRANSPORT | PRZECHOWYWANIE

Nalezy przechowywa¢ produkt w jego oryginalnym opakowanu oraz chronié
przed uszkodzeniem oraz wptywem Srodowiska: bezposredniego swiatta
stonecznego (promieniowanie UV), srodkami chemicznymi, substancjami
zracymi, rozpuszczalnikami (kwasami), srodowiskiem korozyjnym (wysokie
zasolenie), zanieczyszczeniami (materiaty Scierne), wilgocia, wysokimi i
niskimi temperaturami, ostrymi krawedziami, wibracjami itp. Nie nalezy
przechowywat produktu nadmiernie skreconego lub Scisnietego, nie wolno
przechowywat przed doktadnym jego wysuszeniem.

CZAS UZYTKOWANIA | KONTROLA

Czas uzytkowania tego produktu nie jest écisle ograniczony przez producenta.
W zaleznosci od stanu produktu i jego historii moze by¢ konieczne
natychmiastowe wycofanie go (np. po silnym udarze, dynamicznym
obciazeniy, widocznych oznaki uszkodzenia, zuzyciu eksploatacyjnym itd.).

Na trwatos¢ produktu moga miec wptyw rézne czynniki, takie jak: czeste lub
niewtasciwe uzytkowanie, srodowisko uzytkowania (wilgotnosé, brud, léd,
zasolenie, pyt), zuzycie, korozja, nadmierne obciazenie, narazenie na zrédta
ciepta, niewtasciwe przechowywanie itp.

OSTRZEZENIE: Pamietaj, Ze po jednym zdarzeniu ekstremalnym, sprzet
moze nie nadawac sie do dalszego uzycia.

Deformacja, korozja i oznaki znacznego zuzycia powodujg, Ze konieczna jest
natychmiastowa wymiana produktu. Ze wzgledu na znaczne zuzycie, jak
zmniejszenie powierzchni przekroju elementow nosnych i tocznych o wiecej
niz 5 %, sprzetu nie wolno dalej uzytkowaé. Nie wahaj sie skontaktowaé
zSINGING ROCK w razie watpliwosci. Wszelkie modyfikacje lub naprawy
poza zaktadami producenta SINGING ROCK sq zabronione.
SINGINGROCK zaleca kontrole przez kompetentna osobe co najmniej raz
na 12 miesiecy.

GWARANCJA SINGING ROCK

3- letnia gwarancja obejmujaca wady produkcyjne i materiatowe.
Gwarancja nie obejmuje uszkodzeh spowodowanych normalnym zuzyciem,
zaniedbaniem, niewlasciwym uzytkowaniem, zakazanymi modyfikacjami czy
niewtasciwym przechowywaniem.

Deklarcc/a zgodnosci EU oraz ak)‘ualne dokumenty dotyczqce produktu sq
na stronie wwwisingingrock.com.

SLOVENSKY

Tento vyrobok je osobny ochranny prostriedok (OOP), chrani pred rizikom
padu z vysky a tvori sicast systému ochrany oséb proti padu.

UPOZORNENIE

Nepovutivaite tento vyrobok bez
tohto navodu. V prlpude problému s pouzitim vyrobku nlebo porozumemm
navodu kontaktujte prosim SINGING ROCK.

Vsetky aktivity vo vyskach sG nebezpecné aktivity, pri ktorych so

mozné zranenia a smrt. Pouzitim tohto vyrobku sGhlasite so vetkymi
odpovedajicimi rizikami a osobne nesiete odpovednost za vietky pripadné
$kody, zranenie alebo smrt; ku ktorym by doslo v spojitosti s pouzitim

tohto vyrobku. Ak nie ste schopny niest zodpovednost za tieto rizika alebo
nerozumiete tomuto navodu, nepouzivajte tento vyrobok. Tento vyrobok
pouzivajte len v ramci stanovenych podmienok k pouZivaniu a pre zamyslany
Ucel popisany v navode a podla nepreskrtnutych grafickych zobrazeni.
Kazdé iné pouzitie je zakdzané a méze viest k nehode alebo smrti. Overte,

Ze tento vyrobok je kompatibilny s ostatnymi prvkami systému ochrany

0s6b proti padu. Pouzitie nevhodnej kombinacie prostriedku OOP v istiacom

refazci méze dojst k vaznej nehode, zraneniu alebo smrti. Viyskisaite vietko
vybavenie na bezpec¢nom mieste bez rizika padu. Overte potencialne
nebezpecie na pracovisky, napr. vedenie a zafazovanie cez ostré hrany Ci
predmety alebo kyvadlové pohyby pri pade, vysoké a nizke teploty (pouZivajte
v rozmedpzi teplét -40 °C az 80 °C), dazd, ndmraza, sneh, blato, chemické
¢inidlg, elekiricka vodivost, atd, ktoré mézu ovplyvnif bezpeéné pouzivanie.

POUZITIE

Odpovedaijice znalosti spésobov istenia a metodiky pouzitia kladiek so
nevyhnutné. Preto méze tento vyrobok pouzivat jedine odborne vyskolena
a kompetentna osoba, alebo osoba pod neustalim priamym dohladom takej
osoby. Vlozte lano do kladky vo vyzna¢enom smere a pripojte karabinu
(obr. 3). Pre vytvorenie kladkostroja postupujte podla obr. 8. Pouzivajte iba
karabinu s poistkou zamku, najlepsie ovalnu karabiny, ktora nespésobuje
asymetrické zafazenie a vychylenie kladiek (obr. 4). Kladka je uréend pre
poutzitie s textilnym lanom.

PRED KAZDYM POUZITIM sa uistite, ze sa rolne kladky volne ofaca|u

a nie s nadmerne opofrebovane Overte, Ze rolne a bocnice nie s
navzajom v kontakte a neméze k vzdjomnému treniu. Overte vélu nitovania
adeformaciu bocnic. V pripade nelahkého otvarania a zatvarania bocnic
kladky a obtiazneho otacania rolny (i po premazani) vyrobok IHNED
VYRADTE z pouzwvc:nla Venu|fe pozornost kvalite kovovych bodov.
Skontrolujte, ¢ kladka spravne funguje s danou karabinou a lanom.

POCAS POUZIVANIA KONTROLUJTE: &i si jednotlivé prvky systému

v spravnej polohe, vzajomne sa negativne neovplyvuji a neprekazajo si.
Priebezne kontrolujte, i nie je okolie ¢apu kladky zanesené necistotami, napr.
hlinoy, pieskom, snehom, fadom atd.

KOTVIACE ZARIADENIE /BODY (EN 795)

Musi mat dostatoénd pevnost (kovové min. 12 kN a nekovové min 18 kN).
VAROVANIE: Umiestnenie bodu EN 795 vas nesmie ohrozit nebezpeénym
padom alebo zrazkou s prekazkou a musi byt o najvyssie vzhladom
kpolohe uzivatela.

PEVNOST (tab. 1, obr. 1)

Maximalne pracovné zatazenie (WLL), ktoré nesposobi trvalé podkodenie
bezchybnej funkcie kladky a loziska (obr. 6). Pri stanoveni pevnosti podia

EN 12278 boli kotice kladiek ota¢ané pomocou dvoch protismerne sa
pohybuijicich lanovych svoriek.

UPOZORNENIE: Vyhybajte sa pésobeniu dynamickych sil. Dynamické
pohyby zavazi a dynamické sily od zdvihania mézu znasobit vyslednd silu na
kotviaci bod aj ostatné casti systému (obr. 7). Vyvarujte sa zachyteniu viasoy,
odevov a prstov.

OZNACENIE KOMPONENTOV (obr. 2)
Tboénice / 2rolfia / 3 nit / 4 zapuzdrené guli¢kové loZisko/samomazné
kizné lozisko

OZNACENIE (obr. 9)

1vyrobca / 2 néazov vyrobku / 3 pevnost / 4 max. pracovné zafazenie /
5maximalny povoleny priemer lana / 6 znacka zhody / 7 &islo oznameného
subjekty, ktory vykonava zhodu s typom / 8 eurépska norma / 9 datamatrix
/10 jedineéné &islo / 11 kdd vyrobku / 12 mesiac a rok vyroby / 13 vid navod
na pouzitie

UDRZBA, CISTENIE A DEZINFEKCIA

Vyrobok mézete umyf ¢istou vodou ,domacei” kvality. Pokial je stale
znecisteny alebo ho potrebujete dezinfikovat, mézete pouzif viazni vodu
(max. 30 °C) a pokial'je to nevyhnutne potrebné, pouzite mydlovy roztok
(priblizne pH 55-85). Potom vyperte vyrobok v Eistej vode a suste v malo
vykirenej, temnej a dobre vetranej miestnosti mimo dosah priamych zdrojov
tepla a UV ziareni. V pripade silného znecistenia kovového vyrobku mézete
nedistoty odstranif jemnou kefkou. Mokré kovové vyrobky alebo siciastky
utriet suchou handrou a suste mimo dosah priamych zdrojov tepla. Po Cisteni
a vysuseni mézete premazat kovové komponenty a predovietkym ich
pohyblivé &asti silikonovym olejem.

TRANSPORT A SKLADOVANI

Vyrobok uchovéavaite v originalnom obale a chrérite ho pred poskodenim
a okolnymi vplyvmi: priame sinko (UV Ziarenie), chemické &inidla, Zieraviny,
rozpostadia (kyseliny), korozivne prostredie (vysoka salinita), necistoty
(abraziva), vihko, vysoka a nizka teplota, ostré hrany, vibracie, atd.
Neskladujte vyrobok prilis skriteny alebo stlaceny a nikdy neukladaijte
vyrobok pred tym, ako ho dékladne vysusite.

ZIVOTNOST A PREHLIADKY

Zivotnost vyrobku nie je vyrobcom striktne stanovena. V zavislosti na

stave vyrobku a histérii jeho pouzivani véak méze byt nevyhnutné vyradit
hoz prevadzky okamzite (napriklad pri viditelnom poskodeni vyrobku).
Zivotnost zavisi na mnozstve faktorov: intenzita a spravnost pouzma,
vonkaisie podmienky pri pouziti (vihkost, mraz, vysoké teploty, prasné
prostredie), opotrebenie, korézia, nadmerné zuf’uiovqnie vyrobkuy, nespravne
skladovanie, atd.

'VAROVANIE: Nezabudhite Ze aj po jedinej extrémnej udalosti by mohla

byt kladka nevhodna pre dalie poutzitie. Pokial'je kladka zdeformovang,
skorodovana alebo javi znadmky znacného opotrebovania, je nevyhnutné ju
vyradit z prevadzky. Ako znaéné opotrebovanie je myslené znizenie plochy
prierezu o viac ako 5 %. V pripade pochybnosti nevahajte kontaktovat SINGING
ROCK. Akékolvek opravy mimo vyrobné priestory SINGING ROCK si zakazané.
SINGING ROCK odporica kontrolu osobou spésobilou raz za 12 mesiacov.

SINGING ROCK ZARUKA

3 roky na vady materialu a vyrobné vady. Nevzfahuje sa na vady spbsobené
normalnym opotrebovanim, nedbalostou, neodbornym zachadzanim,
nespravnym pouzitim, zakazanymi Gpravami a nespravnym skladovanim.

EU prehlasenie o zhode a aktualne dokumenty k vyrobku néjdete na
wwwisingingrock.com.

MAGYAR

Ez a termék egyéni védéfelszerelés (EVE), clmely megvédi az embereket a

magasbdl torténd leesés élyétélésal édelmi rendszer részét képezi.
FIGYELEM
A termék hasznalata elétt olvassa el, &s értel akovetkezé | al

ita Ha bé éma meriil fel a termék hasznalataval

kapcsolatban, vagy ha nem érti ezeket az uvtasitasokat, kérjik, forduljon
aSINGING ROCK-hoz.

Minden magasban végzett fevékenység veszélyes, mely sériléshez vagy
akar halalhoz is vezethet. A termék hasznalataval On tudomasul veszi
ezeket a kockazatokat, és személyes felelésséget vallal minden olyan karért,
sérilésért vagy haldlesetért, amelyet a termék hasznalata okozhat. Ha
nem tudja vallalni a felelésséget ezekért a kockazatokért, vagy ha nem érti
ezeket az utasitasokat, kérjik, ne hasznalja ezt a terméket. Kérjik, hogy

ezt aterméket csak a hasznalatra elirt feltételek mellett, a hasznalati
utasitasban leirtaknak megfeleler delteté Uen és ne az athozott
képek szerint hasznalja. Minden mas hasznalat tilos, és balesetet vagy
halalt okozhat. Kérjik, ellenérizze, hogy ez a termék kompatibilis-e a

tobbi felszereléssel, ha azok egy rendszerbe vannak 6sszeszerelve. A
személyi védéeszkdzok nem megfelelé kombinacidjanak hasznalata a
biztositélancban silyos baleseteket és sériléseket vagy halalt okozhat.
Keérjik, igyekezzen minden eszkozt biztonsagos helyen hasznalni a leesés
kockazata nélkil. Ellendrizze a munkahelyen a lehetséges kockazatokat, mint
példaul a kétél éles peremeken vagy targyakon vald atfutasa, kilengés esés
kézben, magas és alacsony hémérséklet (a terméket -40 °C és 80 °C kozotti
hémérsékleten hasznalja), esé, jegesedés, hé, sar, vegyi anyagok, elekiromos
vezetéképesség stb. amelyek befolyasolhatjak a biztonsagos hasznalatot.

HASZNALAT

A termék hasznalatahoz elengedhetetlen a szakmai gyakorlat a megfelelé
biztonsagi technikak és médszerek alkalmazasaban. A terméket csak
illetékes személy és felelés személy, illetve az illetékes és felelés személy

kozvetlen vizualis ellenérzése alatt allo személyek hasznalhatjak.

A csiga hasznalatanak megkezdéséhez tegye a kotelet a csigan feltintetett
iranyba, és régzitse azt egy karabinerrel (3. abra). Hozérendszer
kiépitéséhez kovesse a mellékelt abrakat (8. abra).

Mindig hasznéljon zarhaté karabinert, lehetéleg ovalis karabinert, amely nem
okoz aszimmetrikus terhelést és a csigak elfordulasat. (4. abra). A csigak
textilbdl készilt kotelekhez hasznalhatdk.

MINDEN HASZNALAT ELOTT ellenérizze, hogy a tarcsak kénnyen
forognak, és nem kopottak. Ellenérizze, hogy a tarcsak ne dérzsoliek

az oldallemezeket. Ellenérizze a tengely jatékat és az oldalsé lemezek
deformaltsagat. Cserélie ki a csigat, ha az oldallemezek nyitasa és/vagy
zarésa, valamint a tarcsa elforgatasa nehézségekbe Utkézik. Kilénésen
Ugyelien a régzitési pontok minéségére. Ellenérizze, hogy a csiga
megfelelden mikddik-e az adott karabinerrel és kétéllel.

HASZNALAT SORAN: gysz6djén meg arrdl, hogy a rendszer egyes

részei megfelel6 helyUkon vannak, és nem zovcriék vagy akadalyozzak
egymast. Folyamatosan ellenérizze tengelyt és az 6nkené golyoscsapagyat,
amelynek mentesnek kell lennie a szennyezédésektd| (féld, sar, homok), hotél,
jegesedéstél stb.

ROGZITOESZKOZOK /-PONTOK (EN 795)

Ezeknek az eszkdzéknek és pontoknak megfelel6 teherbirasinak kell lennitk
(a fém elemek legalabb 12 kN, a nem fém elemek legalabb 18 kN).
FIGYELEM: Az EN 795 rogzitési pont helyzete nem idézheti el a zuhanas
vagy akadalyba Utkozés kockazatat, valamint azt a felhasznald helyzetét
tekintve a lehetd legmagasabbra kell elhelyezni.

SZAKITOSZILARDSAG (1. oldal, 1 abra): A terhelhetéség (Working

Load Limit -WLL) az a maximalis terhelési érték, amely nem befolyasolja
agolydscsapagy és a csiga mikédését (6. abra). Az EN 12278 szabvany
szerinti szilardsagi vizsgalat soran a csigak tarcsait két, ellentétes iranyban
mozgd kétélbilincesel forgattak.

FIGYELMEZTETESEK: Kerilie a dinamikus terhelést. A teher dinamikus
mozgasa és az annak emelésbél eredd dinamikus erék megsokszorozhatjak
az a kikétési pontokra és a rendszer egyéb elemeire haté eréket (7. &bra).
Ugyeljen arra, hogy az eszkoz ne csipjen be hajat, ruhazatot és ujjat se.

AZ ALKOTOELEMEK MEGNEVEZESEI (2. dbra)
Toldallemezek / 2 tarcsa kerék / 3 tengely / 4 golydscsapagy/énkend csapagy

JELOLESEK (9. bra)

1gyartd / 2 tipus / 3 szakito szilardsag / 4 terhelhetéség (WLL) /

5 maximalis ktél atméré / 6 tandsitvany jelélés / 7 tipustanisitast vegzé
minésitett szervezet szama / 8 eurdpai Szabvany / 9 adat matrix /

10 egyedi azonositd szam / 11 cikkszam / 12 a gyartas honapja és éve /
13 olvassa el az utasitasokat!

KARBANTARTAS, TISZTITAS ES FERTOTLENITES

A termék ,haztartasi minéségi” tiszta vizzel moshaté. Ha a mosas utan még
mindig piszkos, vagy ha fertétleniteni kell, akkor langyos vizzel (legfeliebb
30°C), és szilkség esetén szappanos oldattal (kb. pH 55-85) lehet fisztitani.
Ezt kévetden a terméket tiszta vizben kell kimosni, majd enyhén fitott, sotét
&s 0l szell6z6 helyiségben, hé- és UV-sugarzo forrasoktol tavol kell szaritani.
Ha egy fémtermék rendkivil szennyezett, finom kefét lehet hasznalni.
Anedves fémtermékeket vagy alkatrészeket szaraz ruhaval kell attéréini, és
kézvetlen héforrasoktdl tavol kell szaritani. A tisztitas és szaritas utan a fém
alkatrészek és kilénésen azok mozgd részei szilikonolajjal kenheték Ggy.

SZALLITAS ES TAROLAS

Tartsa a terméket eredeti csomagolasaban, és védie a karosodastol és

az idéjaras hatasaitol: kozvetlen napfény (UV-sugarzas), vegyi anyagok,
marbszerek, oldészerek (savak), maré kérnyezet (magas sdtartalom),
szennyezddések (csiszoloanyagok), nedvesség, magas és alacsony
hémérséklet, éles peremek, rezgések stb. ellen. Ne tarolja a terméket tilzottan
Gsszetekeredve vagy Gsszenyomva, és soha ne tarolja alapos szaritas el6tt.

ELETTARTAM ES FELULVIZSGALAT

A termék konkrét éleH‘arfc:mE:f a gyérk‘) nem hatarozza meg. Ez nagyban
figg a termék allapotatdl életétél. Bizonyos esetekben az elsé hasznalat
utdn haszndlaton kivil kell helyezni az eszkozt (pl. nagy esés utan, lathatd
sérilések esetén...). A termék élettartamat szamos tényez6 befolyasolhatia,
0gy mint: gyakori vagy nem megfelelé hasznalat; a kérnyezet, ahol az eszkézt
hasznéljak (paratartalom, magas hémérséklet, jeg); kopas; korrézis; jelentds
terhelés; hoforrasnak vald kitettség; nem megfelelé tarolas; stb.

FIGYELEM: tartsa szem elétt, hogy akar egyetlen extrém esemény is
elegend6 lehet ahhoz, hogy a termék alkalmatlanna valjon a tovabbi
hasznalatra. A deformacid, korrézid, illetve jelentés elhasznalédas jelei
azonnal szikségessé teszik a termék haszndlaton kivil helyezését.
Amennyiben a csiga barmely elemének keresztmetszetén 5%-nal nagyobb
anyagvesztés tapasztalhatd, az jelentés kopasnak minésil. Amennyiben
barmilyen kételye tdmad a termék allapotat illetéen, Iépjen kapcsolatba

a Singing Rock-kal. Tilos barmilyen médositast vagy javitast végezni az
eszkézon a Singing Rock épiletein kivil.

ASINGING ROCK 12 havonta legalabb egyszeri felilvizsgalatot ajanl,
melyet kompetens személynek kell végeznie.

SINGING ROCK GARANCIA

3 év garancia az anyag- és gyartasi hibakra.

A garancia nem terjed ki a szokésos elhasznalédasbol, hanyagsagbél, nem
rendeltetésszer( hasznalatbdl, tiltott médositasokbol és nem megfeleld
tarolasbol ereds hibakra.

Az EU-megfeleléségi nyilatkozat és a termékkel kapcsolatos naprakész
dokumentumok a wwwisingingrock.com weboldalon érheték el.

SLOVENSCINA

Ta izdelek je osebna zas¢itna oprema (OZO), §¢iti osebe pred nevarnostjo
padca z visine in je del sistema zascite pred padca.

OPOZORILO
Ne uporabhalte tega |zdelka, ne da bi prej prebrali il in razumeli ta navodila
zaup Ce pride do ih koli tezav z up tegaizdelka ali e

teh navodil ne razumete, se obrnite na SINGING ROCK.

Kakrsne koli dejavnosti na viini so nevarne in lahko povzrocijo poskodbe ali
smrt. Z uporabo tega izdelka se zavedate vseh teh tveganjin prevzemate
osebno odgovornost za kakrsno koli $kodo, poskodbo ali smrt, ki bi lahko
nastale kot posledica uporabe tega izdelka. Ce ne morete prevzeti
odgovornosti za ta tveganija ali ¢e teh navodil ne razumete, tega izdelka

ne uporabljajte. Ta izdelek uporabljajte samo pod pogoji, dolocenimi za
njegovo uporabo, za predvideni namen, opisan v navodilih in na slikah, ki niso
precrtane. Kakréna koli druga uporaba je prepovedana in lahko povzrodi
nesrece ali smrt. Preverite, ali je ta izdelek zdruZljiv z drugimi deli opreme, ko
je sestavljen v sistem. Uporaba neprimerne kombinacije osebne varovalne
opreme v varovalni verigi lahko povzroci resne nesrece in poskodbe ali smrt.
Poskusite vso opremo uporabljati na varnem mestu brez nevarnosti padca.
Preverite morebitna tveganja na delovnem mesty, kot so napeljava vrvi cez
ostre robove ali predmete, nihanje med padcem, visoke in nizke temperature
(izdelek uporabljajte pri temperaturah od -40 °C do 80 °C), dez, pozeba,
sneg, blato, kemi¢na sredstva, elektri¢na prevodnost itd, Ki lahko vplivajo na
varno uporabo.

UPORABA

Za uporabo pripomocka za varovanie je bistvenega pomena praksa

v ustreznih tehnikah in metodah varovania. Izdelek lahko uporablja le
usposoblijena in odgovorna oseba ali tisti, ki so pod direktnim vidnim
nadzorom usposobljene in odgovorne osebe.

Ce zelite zaceti uporabliati skripec, vrv potegnite skozi Skripec v oznaceni
smeri in ga pritrdite z vponko (slika 3). Sisteme za dviganie z lovilcem
premika najdete v prilozeni ilustraciji (slika 8). Vedno uporabljajte vponko
z varnostno matico, po moznosti ovalno vponko ki ne povzroca asimetricne
obremenitve in devijacije kripca (slika 4). Skripci so namenijeni za uporabo
s tekstilnimi vrvmi.

PRED VSAKO UPORABO, vedno preverite da se kolesca prosto vrtijo in

niso obrabljena. Preverite, da se kolesca ne drgnejo ob stranici. Preverite
delovanie osi in deformacijo stranskih plos¢. Zamenjaijte skripec v koliko je
odpiranje in/ali zapiranje/ zaklepanie stranskih plos¢ in obra¢anie kolesca
tezko. Bodite posebej pozorni na kakovost sidrnih tock. Preverite ali $kripec
pravilno deluje z dano vponko in vrvjo.

MED UPORABO: poskrbite, da so posamezni deli sistema v pravilnem
polozaju in da ne vplivajo ali ovirajo drug drugega. Nenehno preverjajte okoli
zati¢a jermenice umazanijo, npr. umazanijo, pesek, sneg, led itd.

SIDRENE NAPRAVE / TOCKE (EN 795)

Te naprave in konice morajo imeti zadostno trdnost (kovinski predmeti
najmani 12 kN in nekovinski predmeti vsaij 18 kN).

OPOZORILO: Polozaj sidrne tocke EN 795 ne sme tvegati nevarnega padca
ali trka z oviro in mora biti ¢im visji glede na polozaj uporabnika.

NOSILNOST (tab. 1, slika 1): Mejna vrednost delovne obremenitve je
maksimalna obremenitey, ki ne vpliva na delovanie krogli¢nega lezaja in
skripca (slika 6). Pri preizkusu trdnosti po standardu EN 12278 so se koluti
jermenic vrteli z uporabo dveh nasprotno premikajocih se vrvnih sponk.
OPOZORILA: Izogibaite se sunkovitim obremenitvam. Dinami¢no gibanje
bremena in dinamicne sile pri dviganju lahko pomnozijo sile na pritrdisce in
ostale elemente v sistemu (slika 7). Izogibaite se , da bi v napravo prisli lasje,
oblacila in prsti.

POIMENOVANJE DELOV (slika 2)
1stranske plos¢e / 2 kolesce / 3 os / 4 krogli¢ni lezaj/samomazalni lezaj

OZNACEVANUE (slika 9)

1 proizvajalec / 2 model / 3 sila pretrga / 4 najveja delovna obremenitev
/ 5 maks. premer vrvi / 6 znak skladnosti / 7 §t. prigladenega organa, ki
opravi pregled / 8 Europski standard / 9 Sledljivost: matrica s podatki /
10 Individualna oznaéba / 1l serijska stevilka / 12 mesec in leto izdelave /
13 preberite navodila

VZDRZEVANJE, CISCENJE INRAZKUZEVANJE

Izdelek lahko operete s ¢isto vodo ,za gospodinjstvo”. Ce je po pranju e
vedno umazan ali & ga morate razkuziti, lahko uporabite mlaéno vodo (do
30 °C), po potrebi pa lahko uporabite milno raztopino (priblizno pH 55-8,5).
Po tem je treba izdelek oprati v ¢isti vodi in posusiti v rahlo ogrevanem,
temnem in dobro prezracevanem prostory, stran od virov toplote in UV
sevanja. Ce je kovinski izdelek zelo umazan, lahko uporabite fino krtaco.
Mokre kovinske izdelke ali dele je treba obrisati s suho krpo in posusiti stran
od neposrednih virov toplote. Po ¢isc¢eniju in susenju lahko kovinske sestavne
dele in zlasti njihove gibljive dele namazemo s silicijevim oljem.

PREVOZ IN SKLADISCENJE

Izdelek hranite v originalni embalazi in ga zasditite pred poskodbami in
vremenskimi vplivi: neposredna sonéna svetloba (UV sevanie), kemi¢na
sredstvaq, jedke snovi, topila (kisline), jedko okolje (visoka slanost), necistoce
(abrazivi), viaga, visoka in nizka temperature, ostri robovi. Izdelka ne
shranjujte pretirano zvitega ali stisnjenega in ga nikoli ne shranijujte, preden
ga temeljito ne posusite.

ZIVLJENSKA DOBA IN PREGLED

Zivljenska doba tega izdelka ni strogo omejena s strani proizvajalca.
Glede na stanje izdelka in zgodovino njegove uporabe, obstaja moznost,
da ga je potrebno takoj vzeti iz uporaben (npr.po tezkem padcuyidni

znaki poskodbe...). Na Zivljenjsko dobo tega izdelka lahko vplivajo razli¢ni
dejavniki, kot so: pogosta ali nepravilna uporaba, okolje uporabe (viaznost,
zamrzovanie, led ali umazano okolje), obraba, korozija, nenormalna
obremenitey, izpostavljenost virom toplote, nepravilno shranjevanie itd.
OPOZORILO: Upostevaite, da bi lahko bila vasa oprema po enem samem
ekstremnem dogodku neprimerna za nadaljnjo uporabo.

Zaradi deformacije, korozije in znakov visoke obrabe je nujno, da takoj
zamenjamo izdelek. Kot precej$nja obraba se Steje vsako zmanjSanje
povrsine pre¢nega prereza, ki je vecje od 5 %. V kolikor ste v dvomih,
kontaktirajte SINGING ROCK. Kakréno koli prirejanie ali popravijanje izdelka
izven nasih obratov je prepovedano. SINGINGROCK priporoca pregled
opreme s strain kompetentne osebe vsaj enkrat v 12 mesecih.

SINGING ROCK GARANCIJA

3 letna garancija krije napake v materialu in izdelavi. Garancija ne vkljucuje
okvar, ki nastanejo ob obicajni uporabi, malomarnost, nepravilna uporaba,
prepovedane spremembe in nepravilno shranjevanie.

Izjava EU o skladnosti in posodobljeni dokumenti, povezani z izdelki, so na
voljo na spletni strani wwwisingingrock.com.

EESTI

See toode on personaalne kaitsevahend (PPE), mis kaitseb isikuid krgusest
kukkumise eest ja moodustab osa kukkumiskaitse siisteemist.

HOIATUS
Ara kasuta seda toodet ilma et oleksid téheler likult lugenud ja d
kaesolevat tehnilist juhendit. Kui toote | tekib mingi probl voi

sa ei mdista kdesolevat juhist, p66rdu palun SINGING ROCK'i poole.

Koik tegevused kérgustes on ohtlikud ja véivad pohjustada vigastusi véi
surma. Kasutades seda toodet kinnitad sa kdigi nende riskide tundmist

ja vastutad isiklikult kdigi kahjude, vigastuste ja surma eest, mis voivad
kaasneda selle toote kasutamisega. Kui sa ei ole véimeline nende riskide
eest vastutust enda peale vétma voi sa ei saa kdesolevatest juhistest

ary, siis palun Gra kasuta seda toodet. Palun kasuta seda toodet ainult
maaratletud kasutustingimustel, juhendites ja labikriipsutamata piltidel
kirjeldatud sihtotstarbelistel eesmarkidel. Mistahes muu kasutusviis on
keelatud ja véib pohjustada énnetusi véi surma. Palun kontrolli kas see tfoode
Uhildub ststeemi kuuluva muu varustusega. Julgestusahelasse sobimatu
personaalse kaitsevahendi kasutamine voib péhjustada tésiseid onnetusi ja
vigastusi v6i surma. Palun pita kogu varustust kasutada ilma kukkumisriskita
turvalises kohas. Hinda té6koha potentsiaalseid riske nagu naiteks ksie
héérdumine Ule teravate servade, pendellikumine kukkumisel, kérge ja

|
madal temperatuur (kasuta foodet temperatuurivahemikus -40 °C kuni 80 °C,

vihm, harmatisekiht, lumi, pori, kemikaalid, elektrijuhtivus jne, mis véivad
mojutada ohutust.

KASUTAMINE

Piisavas mahus asjakohaste tehnikate ja ohutusmeetodite ppimine on selle
toote kasutamiseks hadavajalik. Seda toodet véib kasutada iksnes padev
isik ja vastutav isik voi see, kes on padeva ja vastutava isiku otsese visuaalse
kontrolli all.

Rulliku kasutamiseks aseta kéis ndidatud suunas rullile ja kinnita karabiiniga
(joonis 3). Plokisiisteemi ehitamiseks jargi lisatud illustratsioone (joonis 8).
Kasuta alati lukustusmehhanismiga karabiini, eelistatult ovaalset karabiini,
mis ei péhjusta kilgplaatide asimmeetrilist koormust ja labipainet (joonis 4).
Rullikud on ette nahtud kasutamiseks tekstiilist kditega.

ENNE IGA KASUTUST kontrolli ile, et rullid pé6rduvad vabalt ja nad pole
liigselt kulunud. Samuti kontrolli telje 16tku j ia kulgplcuhde deformatsiooni
ning et rullid ei h&éru kilgplaadi vastu. Kui ki le avamine ja
sulgemine on takistatud ning rull péérleb ruskelf LOPETA KOHE foote
kasutamine. Eriti hoolikas ole ankurpunktide kvaliteedi hindamisel. Kontrollj,
et rullik t66tab antud karabiini ja kéiega korrektselt.

KASUTAMISE AJAL: veendu et individuaalsed sisteemi osad on diges
asendis ja ei m&juta teisi osi negatiivselt ega takistavalt. Eriti pé6ra
tahelepanu telje ja isemadriva kuullaagri puhtusele, jalgi et nende Gmbrus
oleks mustusest (muld, pori, jame liiv jmt), lumest ja jaast vaba.

ANKURSEADMED/ANKURPUNKTID (EN 795)

Need seadmed ja punktid peavad olema piisavalt tugevad (metallist asjad
véhemalt 12 kN ja mittemetallist asjad véhemalt 18 kN).

HOIATUS: EN 795 néuetele vastava ankurpunkti asukoht ei tohi seada
sind kukkumisohtu v6i kokkuprkeohtu takistusega ning peab vérreldes
kasutajaga paiknema véimalikult kérgel.

TUGEVUS (tabel 1, joonis 56koormus on maksimaalne koormus (WLL),
mis ei mdjuta veel kuullaagri ja rulliku toimimist (joonis 6). Vastupidavustesti
kaigus vastavalt standardile EN 12278 poérati plokkide rattaid kahe
vastassuunas liikuvate kéieklambriga.

HOIATUSED: Valdi I66kkoormuseid. Lasti dUnaamilised liikumised ja
tostmispingutuse diinaamilised j6ud véivad ankrule ja teistele sisteemi
elementidele méjuvat summaarset jdudu mitmekordistada (joonis 7). Hoidu
juuste, riiete ja sérmede sattumisest seadme vahele.

KOOSTISOSADE LOETELU (joonis 2)
1kilgplaadid / 2 plokiratas / 3 neet / 4 kuullaager/iseméaariv laager

MARGISTUS (joonis 9)

1tootja / 2 mudel / 3 témbetugevus / 4 té6koormus / 5 maksimaalne kéie
1abima6t / 6 vastavuse margistus / 7 tiibivastavuse number /

8 Euroopa standard / 9 andmemaatriks / 10 unikaalne tootenumber /

11 tootekood / 12 tootmiskuu ja -aasta / 13 loetav instruktsioon

HOOLDUS, PUHASTAMINE JA DESINFEKTSIOON

Toodet véib pesta ,olmekvaliteediga” puhta veega. Kui toode on peale
pesemist jatkuvalt maardunud véi seda on vaja desinfitseerida, véid kasutada
leiget vett (kuni 30 °C), ja hédavajadusel on lubatud seebilahuse (pH 5.5-8.5)
kasutamine. Peale seda tuleb toodet pesta puhtas vees ja kuivatada kergelt
kéetud, pimedas ja hasti ventileeritud ruumis, eemal soojus- ja UV kiirguse
allikatest. Kui metallist toode on véga maérdunud, véib kasutada peent harja.
Marjad metallist tooted voi toodete osad tuleb kuiva riidega tle pihkida ja
kuivatada eemal otsestest soojusallikatest. Peale puhastamist ja kuivatamist
véib metallist koostisosi ja eriti nende likuvaid osi maarida silikoondliga.

TRANSPORT JA HOIUSTAMINE

Hoia toodet originaalpakendis ja kaitse seda kahjustuste ja ilmastiku méjude
eest: otsene péikesevalgus (UV kiirgus), keemilised toimeained, séévitajad,
lahustid (happed), korrodeeriv keskkond (kérge soolsus), abrasiivsed lisandid,
niiskus, korged ja madalad temperatuurid, teravad servad jne. Ara hoiusta
toodet leliia kokkukeeratuna véi kokkusurutuna ja Gra kunagi hoiusta seda
enne pohjalikku kuivatamist.

ELUIGA JA INSPEKTEERIMINE

Toote eluiga ei ole tootja poolt rangelt piiratud. Séltuvalt toote seisukorrast ja
kasutusajaloost véib olla hadavajalik toode koheselt kasutuselt kdrvaldada
(naiteks peale kdvasti kukkumist, néhtavate kahjustuste korral,...). Toote
elueale véivad méju avaldada mitmed fegund nagu sage voi ebadige

Ulemadrane koormus, soojusallikate méju all olek, ebadige hoiustamine jmt.
HOIATUS: tuleb meeles pidadg, et ka Ghe ekstreemse sindmuse t&ttu voib
varustus edasiseks kasutamiseks kélbmatuks muutuda.

Deformeerumine, korrosioon ja markimisvaarne kulumine muudavad toote
kohese vdljavahetamise hadavaijalikuks. Markimisvaarseks kulumiseks
loetakse ristldike véhenemist rohkem kui 5% vérra. Kahtluse korral ara
kéhkle SINGING ROCK'iga Ghendust vétmast. Toote mistahes muutmine voi
parandamine vdljaspool SINGING ROCK tootmisiksuseid on keelatud.
SINGING ROCK soovitab toodet kompetentse isiku poolt kontrollida
vahemalt kord 12 kuu jooksul.

SINGING ROCK GARANTII

3-aastane garantii materjalidele ja tootmisdefektidele. Garantii ei kata
tavapdrasest kulumisest ja rebimisest, hooletusest, ebadigest kasutusest,
keelatud taiendustest ja ebadigest hoiustamisest tingitud defekte.

Euroopa Liidu vastavuskinnitus ja kaasaegsed tootega seotud dokumendid
on kattesaadavad lehel wwwisingingrock.com.

LIETUVIU

Sis gaminys yra asmeniné apsaugos priemoné (AAP), apsauganti Zmones nuo
kritimo i$ aukscio rizikos ir yra kritimo apsaugos nuo kritimo sistemos dalis.

ISPEJIMAS

Prietaisa naudokite tik atidZiai perskaif e instrukcija. Jei

kyla kokiy nors problemu naudojant $i gamini, arba jei nesuprantate Siy
isieki K",

Bet kokia veikla aukstyje yra pavojinga ir gali sukelti suZeidimus ar mirti,
Naudodamiesi Siuo produktu jis suprantate visas Sias rizikas ir prisiimate
asmenine atsakomybe uz bet kokia Zalg, suzeidimus ar mirtj, kuri gali atsirasti
dél sio produkto naudojimo. Jei negalite prisiimti atsakomybés uz Siq rizika
arba nesuprantate $iy instrukcijy, nenaudokite Sio produkto. Prasome naudoti
i gamini tik taip, kaip nurodyta ir apradytam instrukcijose, ir neperbrauktuose
paveikslélivose. Bet koks kitas naudojimas yra draudziamas ir gali sukelti
nelaimingus atsitikimus ar mirti. Surinke i sistema patikrinkite, ar $is produktas
suderinamas su kitomis jrangos dalimis. Netinkamo AAP derinio naudojimas
saugumo grandinéje gali sukelti rimtus nelaimingus atsitikimus, suzalojimus
ar mirti. PradZioje pabandykite naudoti visa iranga saugioje vietoje, kur néra
rizikos nukristi. Patikrinkite, ar darbo vietoje néra pavojy, pavyzdzivi, virvés
eina per astrius krastus ar daiktus, galima $vytuokle kritimo mety, auksta

ir 7ema temperatira (naudokite gamini esant temperatirai nuo -40 °C iki
80°C), lietus, apledéijes pavirsius, sniegas, purvas, cheminés medziagos,
elektros itampa ir visa kita, kas gali turéti itakos saugiam naudojimui.

NAUDOJIMAS

Tinkamas atitinkamy saugumo techniky ir metody apmokymas yra bitinas
naudojantis $ivo prietaisu. Prietaisu gali naudotis tik kompetentingas ir
atsakingas asmuo arba asmenys, prizidrimi kompetentingo ir atsakingo asmens.
Pries pradedant naudoti skriemuli, idékite virve i skriemuli nurodyta kryptimi
ir prisekite karabinu (pav. 3). Norédami irengti jéga didinancia sistema,
vadovaukités naudojimo schemomis (pav 8% Visais atvejais naudokite
karabinus su uzrakinama mova, rekomenduotina - ovalinius karabinus,

kurie nesukelia asimetriskos skriemuliy apkrovos ir deformacijos (pav. 4).
Skriemuliai yra skirti naudoti su tekstilinémis virvémis.

PRIES NAUDOJANT VISADA patikrinkite, ar skriemulio skridiniai

lengvai sukasi ir ar jie nesusidévéje. Patikrinkite, ar skridiniai nesitrina {
skriemulio korpusa. Isitikinkite, kad skriemulys lengvai sukasi ir néra korpuso
deformacijy. Jei sunku atidaryti ir uzdaryti skriemulio S$onus bei sunkiai sukasi
skridinys (net ir po sutepimo), NEDELSIANT ji pakeiskite ir nebenaudokite.
Gerai ivertinkite tvirtinimosi tasky bikle. Patikrinkite, ar skriemulys tinkamai
veikia su naudojamu karabinu ir virve.

NAUDOJIMO METU: isitikinkite, kad atskiros sistemos dalys yra tinkamoje
padétyije ir neturi neigiamos itakos viena kitai ar trukdo. Nuolat tikrinkite ar
aplink skriemulio a$i néra nedvarumy, pvz, purvo, smélio, sniego, ledoir kt.

INKARAVIMOSI ITAISAI/ TASKAI (EN 795)

Sie itaisai ir taskai turi biti pakankamai stiprs (metaliniai gaminiai ne
maziau kaip 12 kN, o nemetaliniai gaminiai - ne maziau kaip 18 kN).
ISPEJIMAS: EN 795 itvirtinimo tasko padétis neturi kelti pavojingo kritimo
pavojaus ar susidrimo su kliGtimi ir turi bati kuo aukstesné, atsizvelgiant
ivartotojo padéti.

STIPRUMAS (1 lentelé, pav. 1)

Darbinés apkrovos ribos (WLL) - tai didZiausia apkrova, neturinti poveikio
guoliams ir skriemuliams (pav. 6). Atliekant stiprumo bandyma pagal EN
12278 standarta, skriemuliy ratukai buvo sukami dviem priesingomis kryptimis
judaniais virvés spaustukais.

ISPEJIMALL: Venkite staigiy apkrovy. Dinaminiai krovinio judesiai ir dinaminés
jégos krovinio kélimo metu gali reiksmingai padidinti apkrova tvirtinimosi
tasui ir kitiems sistemos elementams (pav. 7). Venkite plauky, riby ir pirsty
patekimo | prietaisa.

SUDEDAMOSIOS DALYS (pav. 2)
Tkorpusas / 2 skridinys / 3 kniedé / 4 rutulinis guolis/savaime
susitepanti asis

ZYMEJIMAS (pav. 9)
1gamintojas / 2 modelis / 3 16Zzimo apkrova / 4 maksimali darbiné apkrova
(WLL) / 5 maksimalus virvés diametras / 6 atitikties Zymuo / 7 notifikuotos

istaigos, atlikusios atitikties testus, numeris / 8 Europinis standartas / 9 QR
kodas / 10 unikalus numeris / 11 produkto kodas / 12 pagaminimo ménuo ir
metai / 13 perskaitykite instrukcijas

PRIEZIORA, VALYMAS IR DEZINFEKCIJA

Produktq galima plauti ,buitinés kokybés” $variu vandeniu. Jei po plovimo

jis vis dar nedvarus arba jei turite ji dezinfekuoti, galite naudoti drungna
vandeni (iki 30 °C) ir prireikus naudoti muiluota tirpala (pH apie 55-8,5). Po to
produktaq reikia nuplauti $variu vandeniu ir iSdziovinti Siltoje, tamsioje ir gerai
védinamoje patalpoje, atokiai nuo Silumos ir UV spinduliy Saltiniy. Jei metalo
gaminys yra labai nesvarus, gali biti naudojamas $velnus Sepetys. Slapius
metalo gaminius ar jy dalis reikia nuvalyti sausa Sluoste ir iSdZiovinti atokiai
nuo tiesioginiy ilumos $altiniy. ISvalius ir iSdziovinus, metalinius komponentus
irypac jy judancias dalis galima sutepti silicio tepalu.

TRANSPORTAVIMAS IR LAIKYMAS

Laikykite gamini originalioje pakuotéje ir apsaugokite nuo pazeidimy bei
oro salyguy: tiesioginiy saulés spinduliy (UV spinduliy), cheminiy medziagy,
ésdinanciy medziagy, tirpikliy (rigsciv), ésdinancios aplinkos (didelio
druskingumo), priemaisy (abrazyvy), drégmés, didelé ir mazos temperatiros,
astriy krasty, vibracijos ir kt. Nelaikykite produkto per daug susukto ar
suspausto ir niekada nesupakuokite prie$ kruopsciai neisdziovine.

NAUDOJIMO TRUKME IR PATIKRA

Prietaiso naudojimo frukmés gamintojas grieztai neapriboja. Priklausomai
nuo prietaiso buklés ir jo naudojimo istorijos, gali reikéti nedelsiant nutraukti
jo naudojima (pvz, po stipraus kritimo, esant matomiems pazeidimams ir 1.
Itakos $io prietaiso naudojimo trukmei gali turéti ivairds faktoriai, pvz.: daznas
arba neteisingas naudojimas, naudojimo aplinka (drégmé, purvas, ledas),
dévéjimasis, korozija, per didelés apkrovos, karscio poveikis, neteisingas
laikymas ir tt.

ISPEJIMAS: turékite omenyie, kad net po vieno ribinio poveikio, jiry iranga
gali biti nebetinkama tolesniam naudojimui. Deformacija, korozija ir ryskus
nusidévéjimo zenklai parodo, kad prietaisa reikia nedelsiant keisti. Ryskiu
nusidévéjimu laikoma, kai matomas didesnis nei 5 % nusidévéjimas. Esant
abejonéms, susisiekite su SINGING ROCK. Bet koks ne SINGING ROCK
gamykloje atliktas prietaiso modifikavimas ar remontas yra draudziamas.
SINGING ROCK rekomenduoja kompetentingam asmeniui karta per

12 ménesiy atlikti prietaiso patikra.

SINGING ROCK GARANTIJA:

3 mety garantijq, taikoma medziagy ir gamybos defektams. Garantija
netaikoma defektams, atsiradusiems dél jprasto nusidévéjimo, aplaidumo,
netinkamo naudojimo, draudziamy modifikacijy ir netinkamo laikymo.

ES atitikties deklaracijq ir naujausius su produktu susijusius dokumentus
galima rasti tinklalapyje wwwisingingrock.com.

BOSNA | HERCEGOVINA

Ovaqj proizvod je osobna zastitna oprema, stiti osobe od opasnosti od pada
s visine i sastavni je dio sistema za spre¢avanije pada.

UPOZORENJE
Ne koristite ovaj prouzvod prije nego slo ste pnzl||vo promah i razum||ell ovo
za Ako imate p ovog p! ili

ako ne mzumqere ove upute, obrame se SINGING ROCK.

Sve aktivnosti na visini opasne su i mogu dovesti do ozljeda ili smrti.
Koristenjem ovog proizvoda prihvacate sve ove rizike i preuzimate osobnu
odgovornost za bilo kakvo ostecenie, ozljedu ili smrt do kojih bi moglo

dodi uslijed uporabe ovog proizvoda. Ako niste u moguénosti preuzeti
odgovornost za ove rizike ili ako ne razumijete ove upute, nemojte koristiti
ovaj proizvod. Molimo koristite ovaj proizvod samo pod uvjetima navedenim
za njegovu upotrebu, za namjenu opisanu u uputama i prema slikama koje
nisu prekrizene. Svaka druga uporaba je zabranjena i moze uzrokovati
nesrece ili smrt. Molimo Vas da provierite da li je ovaj proizvod kompatibilan
s ostalim dijelovima opreme kada se postavi u sistem. Koristenje
neodgovarajuce kombinacije osobne zastitne opreme u sigurnosnom lancu
moze uzrokovati ozbiline nesrece i ozljede ili smrt. Pokusajte koristiti svu
opremu na sigurnom mjestu bez opasnosti od pada. Provjerite postoje li
mogudi rizici na radnom mijestu, poput prelaska uZeta preko ostrih rubova

ili predmeta, kretanja u klatnu tijlekom pada, visokih i niskih temperatura
(koristite proizvod na temperaturama od -40 °C do 80 °C, kise, mraza,
snijegg, blata, kemijskih sredstava, strujnog udara itd... koji mogu da uti¢u na
sigurnu upotrebu.

UPOTREBA

Odgovarajuce ucenje tehnika i metoda sigurnosti je neophodno za koristenje
ovog proizvoda. Proizvod mora da koristi samo ovlasteno i odgovorno lice.
Da biste poceli da koristite kolotury, postavite uze kroz nju u naznac¢enom
smieru i pricvrstite ga karabinerom (sl. 3). Prilikom izgradnie sistema za

vucu pratite prilozene ilustracije (slika 8). Uvijek koristite karabiner sa
mehanizmom za zaklju¢avanije, poZelino karabiner ovalnog oblika, koji ne
uzrokuju asimetriéno opterecenie i devijaciju koloture. (slika 4). Koloture su
namijenjene za upotrebu sa tekstilnim uzadima.

PRIJE SVAKE UPOTREBE, provijerite da li se stranice mogu bez problema
okretati i da nisu istroene. Provierite da se stranice ne trljaju po stranama.
Provjerite zazor zakovice i deformaciju bocne stijenke. U slu¢aju teskog
otvaranja i zatvaranja strana remenice i oteZane rotacije rolne (¢ak i nakon
podmazivanja) ODMAH PREKINITE proizvod. Obratite paznju na kvalitet
sidrista. Provjerite da li kolotura ispravno radi sa datim karabinerom i uzetom.
TOKOM UPOTREBE: uvjerite se da su pojedini dijelovi sistema u ispravnom
polozaju i da ne utjecu negativno niti ometaiju jedni druge. Neprekidno
provijeravaijte oko klina remenice prljavstinu, npr. prljavstiny, pijesak, snijeg,
led, itd.

UREDAJI ZA SIDRISTA / SIDRENE TACKE (EN 795)

Ovi uredaiji i tatke moraju imati dovoljnu &vrstoéu (metalni predmeti
najmanie 12 kN i nemetalni predmeti najmanie 18 kN).

UPOZORENJE: Polozaij sidrene tocke EN 795 ne smije vas dovesti u rizik
od opasnog pada ili sudara s preprekom i mora biti Sto je moguce veéa
s obzirom na polozaj korisnika.

JACINA RADA (tabela 1, s1. 1)

Grani¢na vrijednost radnog optereéenja (WLL) je maksimalno optereéenje
koje ne utice na funkeiju kugli¢nog lezaja i koloture (sl. 6). Tokom ispitivanja
¢vrstoce prema standardu EN 12278, tockovi kolotura su okretani pomocu
dvije stezaljke za uze koje su se kretale u suprotnim smjerovima.
UPOZORENUJE: Izbjegavaijte udarna optereéenja. Dinamitko pomjeranje
tereta i dinamicke sile od podizanja umnozavaiju sile na sidristu i drugim
elementima sistema. (sl. 7). Izbjegavajte da vam se kosa ne uplete, kao
iodjecaili prsti.

SPISAK KOMPONENTI (sl. 2)

1boéne ploée / 2 kotur / 3 osovina / 4 kugli¢ni lezaj/samopodmazujuéi lezaj

OBILJEZAVANJE (sl. 9)

1 proizvodaé / 2 model / 3 prekidno opterecenie / 4 granice radnog
optereéenja (WLL) / 5 mak. preénik uzeta / 6 oznaka usagladenosti /

7 broj ovlasctenog tijela koji vréi uskladenost sa tipom / 8 evropski standard
/ 9 DataMatrik / 10 jedinstveni br. / 11 Sifra proizvoda /

12 mjesec i godina proizvodnje / 13 procitajte uputstva

ODRZAVANJE, CISCENJE | DEZINFEKCIJA

Proizvod se moze prati ¢Cistom vodom “kuénog kvaliteta”. Ako je nakon
pranja i dalje prljav ili ga trebate dezinficirati, mozete upotrijebiti mlaku vodu
(do 30 ° C), a po potrebi i otopinu sapuna (otprilike pH 55-8,5). Nakon toga
proizvod se mora prati u Cistoj vodi i osusiti u blago zagrijanoj, tamnoj i dobro
prozraéenoj prostoriji, dalje od izvora topline i UV zracenja. Ako je metalni
proizvod izuzetno prijay, moze se koristiti fina cetka. Mokri metalni proizvodi
ili dijelovi moraiju se obrisati suhom krpom i osusiti, udaljeni od direktnih
izvora topline. Nakon ¢iséenja i susenja, metalne komponente, a posebno
njihovi pokretni dijelovi, mogu se podmazati silikonskim uljem.

TRANSPORT | SKLADISTENJE

Cuvaijte proizvod u originalnom pakiraniju i zastitite ga od ostecenja
ivremenskih utjecaja: izravne sunéeve svietlosti (UV zracenie), kemijskih
agenasa, korozivnih sredstava, otapala (kiseline), korozivnog okolisa (velika
slanost), necistoéa (abrazivi), viage, visoke i niske temperature, ostre ivice,
vibracije itd. Ne skladistite proizvod pretjerano uvijen ili stisnut i nikada ga
nemoijte skladistiti prije potpunog susenja.

iIVOTNI VEK | INSPEKCIJA

Zivotni vijek ovog proizvoda nije strogo ograni¢en od strane proizvodaca.

U zavisnosti od stanja proizvoda i njegove istorije, mozda ¢e biti potrebno da
se odmah stavi van upotrebe (npr. vidljiva osteenia, vidljivi znaci osteéenia,
..).Na Zivotni vijek ovog proizvoda mogu uticati razliciti faktori kao $to su:
Cesta il nepravilna upotreba, upotreba u okruzeniju (viaznost, prljavating,
led), habanie, korozija, prekomijerno optereéenie, izlaganie izvorima toplote,
nepravilno skladistenje itd.

UPOZORENUJE: Imajte na umu da nakon jednog ekstremnog dogadaja
vasa oprema moze biti nepogodna za dalju upotrebu. Deformacija, korozija
i znaci znatnog habanja ¢ine neophodnim da se proizvod odmah zamieni.
Kao znacajno habanie, predvideno je svako smanijenje povréine poprecnog
presjeka preko 5 %. Ne ustru¢avaite se da kontaktirate SINGING ROCK
uslucaju sumnije. Svaka modifikacija ili popravka van proizvodnih pogona
SINGING ROCK-a je zabranjena. SINGINGROCK preporucuje inspekciju od
strane nadlezne osobe najmanje jednom svakih 12 mjeseci.

GARANCIJA ZA SINGING ROCK

3 godine garancije - pokriva greske u materijalu i proizvodnii.

Garancija ne pokriva nedostatke uzrokovane uobi¢ajenim troenjem,
nemarom, nepravilnom upotrebom, zabranjenim izmjenama i nepropisnim
skladistenjem.

EU izjava o uskladenosti i azurirani dokumenti povezani s proizvodima
dostupni su na wwwisingingrock.com.

SRPSKI

Ovaj proizvod je liéna zastitna oprema (LZO), étiti osobe od opasnosti od
pada sa visine i sastavni je deo sistema za sprecavanje pada.

UPOZORENJE

Ne koristite ovaj proizvod pre nego $to ste patzljivo proéitali i razumeli ovo
putstvo za upotrebu. Ako imate probls sa upotrebom ovog proi:

ili ako ne ova uputstva, irajte SINGING ROCK.

Sve aktivnosti na visini su opasne i mogu dovesti do povredaiili smrti.

Koriscenjem ovog proizvoda prihvatate sve ove rizike i preuzimate licnu

odgovornost za bilo kakvo ostecenje, povredu ili smrt do kojih moze doci

usled kori$¢enja ovog proizvoda. Ako niste u moguénosti da preuzmete

odgovornost za ove rizike ili ako ne razumete ova uputstva, nemojte

koristiti ovaj proizvod. Molimo vas da koristite ovaj proizvod samo pod

uslovima navedenim za njegovu upotreby, za predvidenu namenu opisanu

u uputstvima i prema slikama koje nisu precrtane. Svaka druga upotreba je

zabranjena i moze izazvati nesrece ili smrt. Molimo vas da proverite da li je

ovaj proizvod kompatibilan sa ostalim delovima opreme kada se sastavi u

sistem. Upotreba neodgovarajuce kombinacije LZO u lancu osiguranja moze

izazvati ozbiline nesrece i povrede ili smrt.

Pokusajte da svu opremu koristite na bezbednom mestu bez opasnosti od

pada. Proverite potencijalne rizike na radnom mestuy, poput prelazenja uzeta

preko ostrih ivica ili predmeta, pomeranja klatna tokom pada, visokih i niskih

temperatura (koristite proizvod na temperaturama od -40 °C do 80 °C), kise,

mraza, snegg, blata, hemijskih agenasa, elekiri¢ne provodijivosti itd. uticu

na bezbednu.

UPOTREBA

Odgovarajuce ucenije tehnika i metoda sigurnosti je neophodno za koristenje
ovog proizvoda. Proizvod mora da koristi samo ovlaséeno i odgovorno lice.
Da biste poceli da koristite koturacy, postavite uze kroz nju u nazna¢enom
smeru i pricvrstite ga karabinerom (sl. 3). Prilikom izgradnie sistema za vuéu
pratite prilozene ilustracije (sl. 8). Uvek koristite karabiner sa mehanizmom za
zaklju¢avanie, pozelino karabiner ovalnog oblika koji ne uzrokuju asimetricno
opterecenje | devijaciju koturage. (sl. 4). Koturage su namenjene za upotrebu
sa tekstilnim uzadima.

PRE SVAKE UPOTREBE, proverite da i se stranice mogu bez problema
okretati | da nisu istrosene. Proverite da se stranice ne trljaju po stranama.
Proverite rad osovine i deformaciju bo¢ne strane. U slu¢aju teskog

otvaranja i zatvaranja strana remenice i otezane rotacije rolne (¢ak i nakon
podmazivanja) ODMAH PREKINITE da koristite proizvod. Obratite paznju
na kvalitet sidridta. Proverite da li remenica ispravno radi sa karabinom i
uzetom. Obratite paznju na kvalitet sidrista. Proverite da li koturaca ispravno
radi sa datim karabinom i uzetom.

TOKOM UPOTREBE: uverite se da su pojedini delovi sistema u pravilnom
polozaju i da ne uticu negativno niti da ometaju jedni druge. Neprekidno
proveravaijte oko klina remenice prljavatiny, npr. prijavétiny, pesak, sneg,

led, itd.

SIDRISNI UREDAJI/ TACKE (EN 795)

Ovi uredaii i tagke moraju imati dovoljnu &vrstoéu (metalni predmeti
najmanie 12 kN i nemetalni predmeti najmanie 18 kN).

UPOZORENJE: Polozaqj sidrisne tacke EN 795 ne smeju vas dovesti u
opasnost od opasnog pada ili sudara sa preprekom i moraju biti sto je
moguce vise u odnosu na polozaj korisnika.

JACINA RADA (Tabela 1, Slika 1): Grani¢na vrednost radnog opterecenia
(WLL) je maksimalno optereéenie koje ne uti¢e na funkciju kugli¢nog lezaja
i koturage (sl. 6). Tokom ispitivanja &vrstoée prema standardu EN 12278,
tockovi kotura su okretani pomocu dve stezaljke za uze koje su se kretale u
suprotnim smerovima

UPOZORENUJE: Izbegavaijte udarna optereéenja. Dinamicko pomeranije
tereta i dinamicke sile od podizanja umnozavaiju sile na sidristu i drugim
elementima sistema. (SI. 7). Izbegavaite da vam se kosa hne uplete, kao i
odecaiili prsti.

SPISAK KOMPONENTI (sl. 2)
1boéne ploce / 2 kotur / 3 osovina / 4 kugliéni lezaj/samopodmazujuéi lezaj

OBELEZAVANJE (sl. 9)

1 proizvoda¢ / 2 model / 3 prekidno opterecenje / 4 granice radnog
opterecenja (WLL) / 5 mak. pre¢nik uzeta / 6 oznaka usagladenosti /

7 broj ovlaséenog tela koji vrsi uskladenost sa tipom / 8 evropski standard
/ 9 DataMatrik / 10 jedinstveni br. / 11 Sifra proizvoda / 12 meseci i godina
proizvodnie / 13 Proditajte uputstva

ODRZAVANJE, CISCENJE | DEZINFEKCIJA

Proizvod se moze prati ¢istom vodom ,kuénog kvaliteta”. Ako je nakon pranja
i dalje prljav ili je potrebno dezinfikovati, mozete koristiti mlaku vodu (do
30°C), a po potrebi se moze koristiti i rastvor sapuna (otprilike pH 5,5-8,5).
Nakon toga, proizvod se mora oprati u ¢istoj vodi i osusiti u blago zagrejanoj,
tamnoj i dobro provetrenoj prostoriji, dalje od izvora toplote i UV zracenja.
Ako je metalni proizvod izuzetno prljav, moze se koristiti fina éetka. Mokri
metalni proizvodiili delovi moraiju se obrisati suvom krpom i osusiti dalje

od direktnih izvora toplote. Nakon ciscenija i susenja, metalne komponente,

a posebno njihovi pokretni delovi, mogu se podmazati silikonskim uljem.

TRANSPORT | SKLADISTENJE

Cuvaijte proizvod u originalnom pakovaniu i zastitite ga od ostecenja
ivremenskih uticaja: direktne sunceve svetlosti (UV zragenje), hemijskih
agenasa, korozivnih sredstava, rastvaraca (kiselina), korozivnog okruzenja
(velika slanost), necistoéa (abrazivi), viage, visoke i niske. Ne skladistite
proizvod prekomerno uvijen ili stisnut i nikada ga ne skladistite pre nego sto
ga dobro osusite.

ZIVOTNI VEK | INSPEKCIJA
Zivotni vek ovog proizvoda nije strogo ogranicen od strane proizvodaca.
U zavisnosti od stanja proizvoda i njegove istorije, mozda e biti potrebno

da se odmah stavi van uporebe(npr. vidljiva ostecenia, vidljivi
osteéenig, ..). Na Zivotni vek ovog proizvoda mogu uticati razli
kao $to su: Eesta ili nepravilna upotreba, upotreba u okruzenju (viaznost,
prljavéting, led), habanije, korozija, prekomerno optereéenie, izlaganje
izvorima toplote, nepravilno skladistenie itd.

UPOZORENUJE: Imajte na umu da nakon jednog ekstremnog dogadaja
vasa oprema moze biti nepogodna za dalju upotrebu. Deformacija, korozija
i znaci znatnog habania ¢ine neophodnim da se proizvod odmah zameni.
Kao znacajno habanie, predvideno je svako smanijenje povrsine poprecnog
preseka preko 5 %. Ne ustru¢avaite se da kontaktirate SINGING ROCK
uslucaju sumnije. Svaka modifikacija ili popravka van proTzvodnih pogona
SINGING ROCK-a je zabranjena. SINGINGROCK preporucuje inspekciju od
strane nadlezne osobe najmanje jednom svakih 12 meseci.

SINGING ROCK GARANCIJA

Garancija je 3 godine na greske u materijalu i proizvodnii.
Garancija se ne odnosi na ostec¢enja nastala redovnom upotrebom,
nepravilnom upotrebom, zabranjenim popravkama i nepravilnim
skladistenjem.

EU izjava o usaglasenosti i najnoviji dokumenti povezani sa proizvodima
dostupni su na wwwisingingrock.com.

XA

HFERENIARIFIRE (PPE) , BTRIPARESLCRZONG, FHEMR
ESEIRIP RS —ERD.

:QEMEW@#EM&*&BEBJ. *Fﬁﬁl&?nn, ausr ERi%F=RE
(MBI EIERRL RS, BEXFRSINGING ROCK
EHIS=EERRERN, e SHEHEERL, (R RIS
BEBINREIFTERIREG, F BRI i THER = RS AR P AYE R
. ZAESECRINASRIE,  NFRTERIBX LR S E T AIRR LS
B3, i§7F§f§Fﬁgltr‘E:'.° ERREINGRERL R, RRRBH
FRER, RIESBEXSHETHTHER. FbEmnERELEN, rae
SEREHEINL, LR AR R SRR E— R, i
EEHRAN. BAGENPPEASIIRSHMT R SE BN, Zha
L, EERS. RERERKAS SR ERRERNRE. RETIEX
HEBENR, FIFEERINGEI DB, BRREIKTE,
ERiNTE (%R AEiREY-40°CE80°C). . R R, F
. NS, CilfenEetm.

BRSNS ZRERLREIFRUER. Wr=RR8EMmE
@Jﬁgg;\*ﬂﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬂ/\)\ﬁﬁi:ﬁ&ﬁ BRMGAENARNERE NS

BT

(AR, BERURBNSEEMABR, FERHD (BE3) . &R
ETRBERAS (E8) .

QRS CBNIBH, BIFROM, KRS SEURFRIOE
ik % (E4) . ,%%‘“ﬁﬁizﬁiﬁﬁéﬁdé BR.

SRERAR, MRS AmE, RBRER. Fﬁﬁz&ﬂ'“'ﬁﬂﬁ&g
1, RSB SRS, NEBEHLE. HElRg
BOMELURED, 1a_LEIJf‘ L% . %zﬂ&eﬁlﬁﬂ%{ﬁ HERLE
BSUHNFAEZRTFLE

{sEFE: Tﬁﬁﬂ4ﬂ9%éﬁ”ﬁ1¢axﬁEﬁﬁ‘9@§ TSR IE R AR

. 411“:]&@551, R/ EREEEDESE, AINEE. BF. 5.

S

g E/MmES (EN 795)
ﬁ%ﬁﬁuﬁ&ﬁ‘ﬁ‘ﬂﬁ@ﬂﬁ%ﬁ? (EBREEL12KN IFLBREEL

%* EN795SHARI BB A R F RS miass, ERE
R AR EIR ETIRBSHME.

BEGR1, B1): TR LREET2 DRI FI SR IIRENRAR
?]‘T (E16) . 1RIE EN 12278 tRE{ SRR, MR aELR MR

SR THERE
EBE: Bt EnE, RINIEPENSSEIhE NS
:SZ%%E@"M#FEE‘ZPE’J&T‘ (B7) . BRRHEPRALR, KUK

EpERTR (E2)

1R / 2 7REC /3 Sk / 4 R/ BiEEIR
Te )

1477 / 2 BUS / 3 Wt / 4 TYERE EIR (WLL) /5 RABRER

/6 INIEHRIS / 7 1& TIANERIHIAIAED / 8 RRIMIREE / 9 —4:85 / 10 J&izm
/11 7=mH8 / 12 £F6R / 13 9k

4P, BEES

PRI LA EFKIEE.

&D%Z_ :aﬁ)‘ﬁ‘i?*ﬂ&fii%\w%ﬁﬂl&ﬁﬁs, 1 _JLA{EFHIWK (&
WMREVEATLAER 8.5) . ZIfHF ,g7J<9t

(pH5

B BV BT e
RS A ME R T
ST, SRR, SRR

,% #ﬁmﬁmﬂ?ﬂ WXL, "%
EuﬁiE%E&g, TL,L%FH%RJ

HEt, &
BRI LAfERREE

ERHEE
B REARANOERNET, PIEESRIMAIIRSHN: AHES
(UV§E§1) . 1’64%5, B, wA (8) , RIS (55
o (B45) , G, BEMER, WANE, B,
T@j?uuilﬁf&?iﬂl%ji&ﬁmﬁu, EreTREEHTHET.

%l‘lﬂ

Fﬁsd r‘uuaﬂﬁup,ﬁﬁﬂﬂﬁmﬁfﬁﬂ BRUATFRRIHERmE, a0
B R DB RN AR BB ARE. HIN-REanE
5. R, FRAS (38, 155, kD) | BIR, MR
ARG, REESE L, BRI

B ST —RIRERE, (eI REANYER,
FE, B ENERE e Ek™=n, SRR TSN
RIS S%HIEEIR, FIEELE H;?SINGWG ROCK, {HIFESINGING
ROCKZ SN SRS TR ER 2 A LI

SINGINGROCK FINZ /1 24 B BT BRI A RHHT—RIGES,

SINGING ROCK[&E{R
SERREBEMRFIEFEIE. R @.?ﬁfiﬁﬂlﬁh\ R, BB, RIE
aER. FABEBANEREFEMANR

R AIE A BN SR B AR S AT B R www.singingrock.com &k,




